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Приём
Пищи Наименование блюда Выход

блюда
Вита
мин С

Jft

Реце
пта

Б ж
.)

у
I 2 J 4 б 7 8

Завтрак1

Суп молочный с
макаронными
изделиями

l 50/1 80
5,27
5,798

4,98
5,478

1б,88
|8,572

тзз,45
l46,8 0,91

Бутерброд с маслом 20/5 3015 2,94
4,2а

4,28
6,12

9,0б
т2,94

86,49
|2з,56

0,11

Сыр порционно зl5 2,94
4,20

4,28
6,|2

9,06
|2,94

86,49
12з,56

0,1l

чай с лимоном 1 50/l 800
0,07
0,12

0,01
0,02

7,т
10,20

29
41

2,83

Всего 328/400 8,28
10,1 18

9,27
11,б18

33,04
4|,712

248,94
311,3б 3,81

Завтрак2
Сок l00/100 0,6 9,8 б1,5 3,б0
Всего l 00/1 00 qý__

5,995
7,9|4

9,8 б 1,5 3,б0

Обед

Полдник

Щи из свежей
каtIусты и картофеля
на кур.бульоне

l 50/1 80 4,406
5,8l б

8,з2
10,984

96,96
128

12,49
2

Икра кабачковая 30/40 0,48 l,89 3,08 30,1

ГIлов рисовый с
мясом 140/l80 16

20,40
L4,78
19,10

26,76
32,50

304
з96 0,85

Хлеб ржаной 20lз0 2,05
2.6з

0,зб
0,48

l0,42
l з,35

54,1
69,6

хлеб пшеничный 20lз0 2,з85
з,18

0,3
0,4

\4,4
19.2

70,5
94

Кисель 150/180 0,333
0.4

0,015
0,018

2|,0зб
25,24

85,60
l02,72 0,36

Всего 510/б40 18,б48 lt,796
14,929

79,78t
96,679

503,0б
617,62 18,б12

рыоа с овощами 60/80

ю0/1ю

2,14 5,9з 15,53 |24 l0

Ка и зэвз 2,зl5 1 8,1 55 1r.l8.5

хлеб пшеничный 20/3а 2,385
3,18

0,3
0,L
0,0l
0.02

l4,4
19.2

70,5
94

Чай с сахаром 150/l80 0,07
0,12

7,|
l0,2

29
4l

2,8з

Ilсего
зб0/450 9,15

l0,27
7о85

8,41 l49,99 325,45
33б.45 4,043


