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Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые веIцества l ,w Jrfs

реце
пта

Б ж у

l 2 J 4 5 6 7 8 9
сЗавтрак1 каша молочЕzrя с

крупой (артек )

1 50/1 80 ý71
ý7ý

4,74 5,2Т: 17,1,з
l8,838

1з2
I45,2

0,9l

Бутерброд с маслом 20/5 30l5 2,94
4.20

4,28
6,12

9,06
12,94

8б.49
|2з.56

0,1l

Сыр порционно з/5 2,94
4,20

4,28
6,12

9,06
|2,94

86,49
|2з,56

0,11

чай с лимоном 1 50/l 80 0,7
0,12

0,01 0,02 7,|
10,20

29
4|

2,8з

Всего 325/з95 8,24
10,07

9,03
11.з5

33,29
4t,978

247,49
309,7б

3,85

Кисломолочный
продукт

100 4,з5 з,75 б,30 76 0,45

Конд.изделие 15130 2,70
5,4

2,10
4,2

зз,75
67,5

90
180

Всего r15/130 7,05
9,75

5,85 7,95 40,05
73,8

16б
256

0,45

Обед Суп картофельный с
крупой на щур.
бульоне

1 50/1 80 4,02
5,308

3,139
4,|42

9,359
12,354

81,82
108

8,96

Жаркое по-
домашнему с
говядиной

l40ll60 |7,|з
22,84

4,з9
5,85

15,24
20,32

168,82
225,1

\2

0вощи свежие з0/40 0,20
0,25

0,70
0,75

4,20
4.з

з

Хлеб ржаной 20lз0 2,05
2,63

0,36
0,48

10,42
13.35

54,7
69,6

хлеб пшеничный 20lз0 2,385
3,18

0,3 0,4 14,4
19"2

70,5
94

Компот из шиIIовника l80/180 0,33з
0"4

21,0зб
25.24

85,60
|02,72

0,36

Всего 540/6з0 18,9б8
2з,109

11,338
l3,402

81,б05
100,359

502,34
бl0.87

12,17

Полдник Макароны отварные
с маслом

80/100 1,80
2,16

4,05
4,86

10,5б
12,67

85,9
103

10,3

яйцо отварное 40 5,08 4,6 0"28 63

какао на молоке l 80/200 з,67
4,2

з,l9
з,6з

18,83
20,67

107
119

Икра кабачковая 30/40 0,48 1,89 3,08 з0,1

хлеб пlrrеничr-rый 20lз0 2,385
3"18

0,3
0,4

l4,4
19,2

70,5
94

10

Всего 350/4l0 9,17
7,30

4,|4
4,61

5|,24
54,10

270
288

6,45

итого
44,673
54,344

35,448
43,302

l54,945
26з,8l7

1222,23
1511,13

з1,77


