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Меню диета
Приём
пищи

наименование
бrпода

Выход
блюда

Пищевые веIцества Ккал Витами
нС

Nq

Реце
пIаБ ж у

l 2 1J 4 5 6 ,|
8 9

Завтрак l каша вязкая
овсяная

1 50/l 80 5,385
5,924

5,з9
5,9з2

|6,298
17,9z8

|з5,27
148,8

0,9l

Батон 28
40

2,94
4.20

4,28
6.12

9,06
|2.94

86,49
723,56

0,1l

чай с лимоном 1 50/1 80 0,07
0,12

0,01
0,02

7,|
l0,2

29
4L

2,8з

Кондитерскор
изд. 4"РАrrА

t 5/30 z,70
5,4

2,|
4.2

з3,75
6,7.5

90
l80

Всего v l I 315/390 8,395
l0,244

9,б8
12,072

32,458
41,0б8

250,76
313,3б

3,85

Завтрак 2 Сок 100/100 0,6 9,8 61,5 3,60

Кондитерское
изд.

15/30 2,70
5.4

2,|
4.2

зз,75
67,5

90
l80

Всего 100 0,75 10,5 48 5
Суп
картофельный с
крупой на
кчр.бчл.

t50/180 з,зz7
4,392

3,19
4,2|6

9,89
13,06

81,67
107,8

4,65

Рис отварной 1 00/l 20 163
2,04з

z,56
3,20l

10,90
13.626

7з,2
91.5

12.10

Рыба
припущеннiш с
овощами

60/80 10,45
14,03

|,42
1,90

0,1б
0,25

55
74

0,2

Хлеб ржаной 20l30 2,05
2"63

0,36
0,48

l0,4z
l3,35

54,t
69,6

хлеб пшеничный 20l з0 2,з85
3" 18

0,3
0.4

|4,4
|9,2

70,5
94

компот из смест
сYх.

150/180 0,14
0,16

0,06
0,07

20,33
24,4

82,42
98,90

22,|8

Всего 500/б30 18,552
26.665

7,89
|0,267

б6,8
84,бlб

42|,09
540,03

41,93

Полдник Овощи тушеные l00/100 д,)) 9.36 25,з| т24 10
Фрукты свежие 95195 5,08 4,6 0.28 бз
Чай с сахаром l80/200 3,67

4.2
з,l9
з.63

18,83
20.67

107
119

Всего 3751395 9,|7
7J0

4,14
4.б1

51,24
54.10

270
288

бо45

43,1б
53.95

27,56
34.89

190,54
253,58

676,2t
858,83

52,68


