
б.99чЪý Утвержлаю
Iа _гимназия))

.Ю.Тафийчук
С>lРодничою>
Кривохижина

09.10.2026

t/ý
hафо
о/
It l
с\
\е\с

.ж

(ы
r\Ф
iси
,оryе

,r
/о

Приём
пищи

наименование
блюда

Выход
блюда

пищевые вещества &ХW Витам
инС
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Реце
птаБ ж у\

1 2 aJ 4 5 6 7 8 9

Завтрак 1 каша молоч. с
крупой (гречка)

150/180 5,4з
5,97

4,98
5,478

|5,529
17,082

120,18
|з2,2

0,9l

Бутерброд с
маслом

2аБ
30/5

2,94
4,20

4,28
6,|2

9,06
|2,94

86,49
|2з,56

0,11

Чай с сахаром 150i 1 80 0,07
0,12

0,01
0,02

7,1

10,20
29
4I

2,8з

Всего 325l395 8,395
|а,244

9,б8
|2,072

32,458
41,0б8

250,7б
з13,3б

3,85

Завтрак 2 Фрукты свежие 100/100 0,75 10,5 48 5

Всего 100/100 0,75 10,5 48 5

Обед Борш(летний) 150/180 |,704
1,874

2,056
2,262

12,098
13,308

,I3,64

81

8,z5

Макароны
отварные

100i 120 з,78
5,68

3
4,36

18,16
27,z5

1l4
|7|

Котлета кури. 60/80 |T,z2
l5,07

2,зб
3,38

9,3з
12,60

l0з
|4l

0,|2

Овощи свежие 30/40 0,57
0,71з

2,4зб
3,045

з,з44
4,18

з7,56
46,95

5,722

Хлеб ржаной zOlз0 2,05
2,63

0,36
0,48

l0,42
13,з5

54,1
69,6

Хлеб
пшеничный

20lз0 2,385
3,18

0,3
0,4

14,4
79,z

70,5
94

Компот 1 50/l 80 0,12
0,|44

0,12
0,144

18,09
21,7

7з,94
88,73

|,72

Всего 530/бб0 9,602
l1,2|4

8,291
8,12

72,334
85,478

403,84
461,32

l3,б1

Полдник запеканка из
творога
(повидltо,молок
о сгущёное)

100/120

20

14,032
l7,54

0,281

9,648
|2,06

0.1

l3,728
|7.|6

|.l14

198,4
248

14.8z

0,24

0.07
Какао на
молоке 1 80/200

5,48
6,12

4,88
5,44

9,07
10,11

l02
113

Всего
з10/340

9,1,5

l0.27
7,85
8.4l

|49,99
325,45
33б,45

4,043

итого 45,798
55,879

38,7б1
46,632

206,422
271'^876

1294,95
1507,50

25,567


