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Приём
пищи

наименование
блюда

Выход
блюда

пищевые вещества iнtttшиw Г/f9
//р"u"

птаБ ж у
1 2 J 4 5 6 7 8 9

Завтрак 1

Каша вязкбI
(рисовая)

130/l50 5,385
5,924

5,з9
5,9з2

l6,298
17,928

l35,27
l48,8

0,91

Батон 20
30

2,94
4.20

4,28
6,|2

9,0б
12,94

86,49
l23,56

0,11

чай с лимоном l 50/1 80 0,07
0.|2

0,01
0.02

7,|
l0,2

29
4I

2,8з

Кондlтгерское
изделие

l 5/30 2,70
5.4

2,10
4.2

зз,75
67,5

90
l80

Всего 315/390 8,395
l0,244

9,б8
12,072

32,458
41,0б8

250,76
313,3б

3,85

Завтрак 2 Сок фруктовый l00 4,з5 з,75 6,з0 76 0,45
Конд.изделие 15/з0 2,70

5,4
2,|0
4,2

з3,75
67,5

90
180

Всего 115/130 7,05
9,75

5,85
7.95

40,05
73.8

166
256

0,45

Обед Суп с мясными
фрикадельками

l 50/1 80 5,2l0
6,878

5,09
6,724

8,686
11,4бб

l01,36
l33,8

7,29

Тефтели с рисом 60/80 |1,22
15"07

2,36
3,38

9,зз
12,60

103
141

0,12

Пюре картофельное l20l|з0 3,785 2,315 1 8,1 55 l08,5

Овощи свежие з0l40 0,20
0,25

0,70
0,75

4,20
4,з

з

Хлеб ржаной 20lз0 2,05
2"6з

0,36
0.48

l0,42
l3.35

54,I
69.6

хлеб пшеничный 20/з0 2,з85
з.18

0,3 0,4 14,4
19,2

70,5
94

Компот из
сухофруктов

l 50/1 80 0,|2
0,144

0,1z
0,144

18,09
2|,7

7з,94
88,73

|,72

Всего 550/б70 24,335
29.545

2|,236
25,573

79,1б5
9б.б5б

б03,4б
737,08

l3,422

Полдник Макароны отварные
котлета куринм

l00/120
б0/80

|,292
15,07

0,783
3,з8

1,19
12,60

122,85
|4l

1,04з
0,72

хлеб пшеничный 20lз0 2,385
3,18

0,3 0,4 14,4
|9,2

70,5
94

Чай с сахаром l 80/200 з,67
4,2

з,|9
з,6з

l5,82
17,28

107
l19

1,6

Всего 360/430 б,89
7,42

12,55
t2,99

40,11
4tr57

232
244

10,б

Итого 40,22
47,81

43,466
50,б35

1б1,533
189,094

ll47,72
1355,94

3|,47 п


