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Приём
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества KKа.lt Витами
нС

лъ

рецеп
та

Б ж у
l 2 a

J 4 5 6 1 8 9

Завтрак 1 каша вязкая овсянtlя

фисовая)

1 30/1 50 5,з85
5,924

5,з9
5"9з2

16,298
17,9z8

1з5,27
148,8

0,91

Батон 20
30

2,94
4.20

4,28
6.12

9,06
\2,94

86,49
12з,56

0,11

Чай с сахаром l 50/1 80 0,07
0.12

0,01
0.02

7,|
\0.2

29
4l

2,83

Кондитерское изделие 15i30 2,70
5"4

2,|0
4.2

зз,75
67.5

90
180

Всего зtý/390 8,395
l0,z44

9,68
12,072

32,458
41.0б8

250,76
313Jб

3,85

Завтрак 2 Сок 100/100 0,6 9,8 б1,5 3.60

Всего 100/100 0,6 9,8 61,5 3,60

Обед Суп гороховый с
картофелям накур.
бул.

l 50/l 80 1,308
1,744

|,7I
2,274

8,58
11,43

54,9
,Iз,2

6,6

Каша вязкм <сАртею> 100/l20 1,63
2,04з

2,56
з,20l

10,90
|з,626

7з,2
91,5

12.10

Котлета рыбная
<<Любительскм>>

60/80 8,71
11,95

2,1l,
3,01

5,89
7,0

77
103

0,36

Хлеб ржаной 20lз0 2,05
2.6з

0,3б
0,48

|0,42
13.з5

54,|
69.6

хлеб пшеничный 20lз0 2,з85
3,18

0,3
0,4

|4,4
|9,2

70,5
94

компот из св.яблок 1 50/l 80 0,197
0л2з2

0,09
0.012

26,45
з5.27

|а6,7
142,2

0,29

Всего 500/620 19,135
25,34l

8,529
I1,303

71,999
90,бб

443,24
569,23

43,6

I]олдник Оладьи дро)юкевые
(постные) с повидлом

65/130
|5l20

2,14
а))

5,93
9,36

15,53
2з,29

124
190

10

Чай с сахаром l 80/200 з,67
4,2

3,19
3,6з

15,82
|7,28

107
1l9

1,6

Фрукты свежие l00 0,75 10,5 48 5
Всего 360/450 8,125

9,475
8,б4
12.66

54,79
64,13

33бо5
407.4

16,3

итого
зб,83
45,б56

26,789
зб,033

168,889
205,бб0

1067,97
1351,69

67,48


