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наименование
блюда

Завтрак l каша молочн€tя с
крупой (пшено)

|5,529
17,082

чай с лимоном

рассольник
<Ленинградский>>
с рисовой крупой
на кур.оYл.

l8,155

хлеб пшеничный

Овощи свежие

0,015 21,036

Полдник Оладьи из печени
со сметаной

15,53

хлеб пшеничный 2,з85

Икра кабачковая

Каша вязкая (артек)

Приём
пищи

Выход
блюда

пищевые B@;;u5ff К*ч Витами
нС

Jф

Реце
пта

Б ж т

l 2 J 4 5 6 7 8 9
l50/l80 5,4з

5,97
4,98
5,478

120. l 8
|з2,2

0,91

Бутерброд с
маслом

20l5
з0/5

2,94
4.20

4,28
6.т2

9,06
|2.94

86,49
12з.56

0,11

1 50/1 80 0,07
0,|2

0,01
0.02

7,|
l0.20

29
4|

2,83

Всего 325l395 8,44
l0.29

9,27
11.618

31,б89
40"222

235,67
296,76

3,85

Завтрак 2 Фрукты по сезону 100/l00 0,75 l0,5 48 5
Всего 100/100 0.75 10.5 48 5

Обед 150/180 1,210
1,598

з,096
4,088

l0,259
1з,542

73,78
97,4

б,03

llюре
картофельное |20l|з0 3,785 2,з|5 l08,5
Котлета куринaя 60/80 l|,22

l5.07
2,зб
3.38

9,зз
l2.60

103
l4|

0,12

Хлеб ржаной 20/з0 2,а5
2.63

0,3б
0.48

l0,42
13"35

54,1

69.6
20l30 2,385

3.18
0,з
0.4

l4,4
|9.2

70,5
94

30i40 0,20
0.25

0,70
0.75

4,20
4.з

J

Кисель из
св.фруктов

150/200 0,333
0.4

85,б
|02,72

0,36

Всего 550/690 24,963
30.424

18,011
2|.494

78,865
96.584

579,1б
704.62

16,262

65/100 2,|4
з.22

5,9з
9.зб

I24
190

10

20lз0 0,3
0.4

|4,4
19.2

70,5
94

за/40 0,48 1,89 3.08 з0,1 J
100/120 0,20

0.25
0,70
0.75

4,20
4.3

J

Чай с c.rxapoM
180/200 5,48

6.|2
4,88
5.44

9,07
l0.1l

l02
113

Всего 32514|0 7,89
8,42

l2,55
|2,99

44,14
45.98

2зl
243

10


