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Меню диета Яелиl Сад
осенней - зимний период

| 
4,392 4,216 l3,06картофельныйс 

i

Ковлlггеркое
Ецеппе
tIай с cilxapoм

1l ,""* l it.ll
вDной l100/120 i 163 2,56 10,90

|з.626 i

I vrl J

0,зб l 10,42
0,48 l 13,35

бб,8
Е4,61б
10,56
12,67

1з2
91,5ll

40/40

i 2,а43 3.201
l0,45 |,42

1,90| 14,03
l

l

0,20
0

55
74

0,16
0,25l припущенная с 

iiовоцами lryГх""6Бчrои -loBo
2,а5

ll бз
Хлеб пшеничный i 20l 30 i 2,з85

i з-18
Компот из

ктов
j rB,ssz

4,20
4.з
54,1
69"6
70,5
94

85,9
103

1,80
16

5,08

з,67 3,19
4.2 з.6з

0,28

,24
.10

18,83
20,67

4,6

9,|7
7,30

4,14
1l

107
119

270
288

43,16 i 27,56
] 53вý ] 34,89

наименование
бrпода

Выход
блюда

Пищевые вещества Ккал Витами
нС

Nь

реце
птаБ ж у

) J 4 5 6 7 8 9

l | Мамронные
I 
"здеrоr"

150/180 5,385
5,924

5,з9
5,9з2

|6,298
17,928

l35,27
148,8

0,91

Буrефрол с
маслом и сыром

20l5lз
з0/5/5

2,94
4.20

4,28
6,|2

9,06
|2,94

86,49
l23.56

0,11

Чай с JIимоном 150/180 0,07
0,12

0,01
0,02

7,7

10,2

29
4l

2,8з

Всего 328/400 sJ95 l g,Oв 132,458
10,244 | tz,o"lz l дt,оов

250,76
313Jб

3r85

2 ; Фрукты свежие

i Всего
Суп

100

1щ__
150/l80

Iт,ъ
ГбJ5
a#п

ГrOэ l48
I+B-Гl,,П___ i 10,5

3,19 | я,8я

5

э
4,65

l50/l80i0,14i0,0бi20,33
0,16i0,07|24,4

02ж

51

12.10

б0/80 0,2

a
J

0,3
0.4

14,4
19л2

82,42
98.90

22,|8

Всего 540/670 7,89
10.2б7

421,09
540.оз

4I,93

100/100 4,05
4.86

10,3

63

Вссго , 320/340 6,45

190,54
2ý3.ý8

67fu2l
вsВLвз

52,68



,I

наименование
блюда

каша вязкая
гречневая

Бугефрд
маслом и сы
чай с лимоном

Всего
Суц
карофельlъй с
мясными

Мясо тFшёное о
овощами в соусе

хлеб пшеничный 20i30

!щфрущэ)
Всего

омлgг

tlлi с caкlpoм

хлеб пшени+гый
кабачковм з0/40

2,з85
3,18
0;i2
0,144

0,3
0.4*0,1r*

0.144

14A
19,2*Iз;0Е*

21,7

70,5
94

13,43

7з,94
898,73

441,15
57I1

б0,65
79.57

20l5lз
з0l5l5

226,73
313,56

3,139 i 9,359
ц',1цz i izЭя

81,82 i 8,9б

|2,96 i10,64 i 8.8з
l7,з7 i13,25 |tz,Oz

182,4 l 5,2

85/1 10

4,88 i 9,07
5,44 l 10,11

оЧ. О Lyb

Хлеб ржаной

L_-_- **-
l Компот из

фруктов



наименование
бrпода

Бугефрд
vаслом и

чай с лимоном 150/l80

Е2 Фрукгы свежие

Всего
Суп
пргофельнъй с
вермишелью на

Г[пов рисовый из
120/150.говядины

Помидор
40l50

Компот
IIIЁIЮВНЕКа

Всего

хлеб с повидлом

ябдою св€rкее

i 150/180

1б

20.40

20ll0
30/10

100/l00

310l340 18,893
1

3,з27
4,з92

tIаf, с c:Dкаpoм 180/200

Всего
l

Gл"-еД Ф

14,78 l zB,TB

|7,54 l l2,0б |7,lб l z+B

5,48 i 4,88

ьч.о}. }с

каша вязкм
овсяная

Хлеб ржаной

хлеб пшеничный

}lb

Реце
пта



наичо_воэавир
блюда

Выход
блюда

_Пищqвыр р9Iц99тва KKzul Виталци
нС

Jt9

реце
птаБ ж у

2 1J 4 5 6 7 8 9

r l Кдца вязкtut
(Арек)

1 50/1 80 5,43
5,97

4,98
5,4,18

15,529
|,1,082

120.1 8
|з2,2

0,9l

iБrефрод с
t цюll п сыIюм

20l5lз
30/5i5

2,94
4,20

4,28
6,12

9,06
|2,94

86,49
123.5б

0,11

Чаri с JIимоном 1 50/1 80 0,07
0,12

0,01
0,02

7,|
10,20

29
4|

2,83

Всего 328/400 8,44
10.29

9,27
11.618

31,689
4о,222

235,61
296,16

3,85

12 сок 100 4,35 з,75 6,30 76 0,45

конд.изделие 15/30 2,70
5,4

2,|0
4,2

з3,75
6,7,5

90
180

Всего 115/130 7,05
9.75

5r85
7.95

40,05
73.8

166
256

0,45

et Борц со овежей
мггустой на
rrяс.бул.

150/180 5,995
7,9l4

4,406
5,816

8,з2
t0,984

96,96
128

12,492

Жаркое по-
домашнему с
говядиной

140/160 17,|з
22,84

4,з9
5,85

|5,24
20,32

168,82
225,1

|2

салат из соленных
огYрцов с луком

40150 0,20
0,30

0,95
1ýs

3

Хлеб ржаной 20lз0 2,05
2,63

0,36
0,48

10,42
13,35

54,1
69,6

хlеб пшеничный 20/з0 2,з85
3,18

0,3
0,4

l4,4
19,2

70,5
94

Коrдrqг-цз
rппповника

]50/2а0 0,эзэ
0.4

0,0J5
0,018

2I.03б
25,24

Е5"6
|02,72

0Jб

Всеrо 530/670 24,963
зо,424

18,011
21,494

78,865
96,584

579,16 l6,262

- 
Бlэочв сдобная 100 4,22 9,36 25,з| |24 10

180/200 з,67
4.2

з,19
з.6з

18,83
20,67

107
119

Всего 280/300 7,89
8.42

12,55
12.99

ц,l4
45.98

23l
243

10

цD
41,893
49,734

39,831
46.102

164,494
192.ý86

1107,33
lfios.88

33,7|2

Gл^"еЬ {D

Ьr**

0цоу )-в

6,0
6_з,0



o|Jl

г---|5 -1--1
T,zT---l од -l-i

0,36
Колшm из
с_тхоФрlтсгов

| 54оiФ0 |Тцпв i g,gп , ig,зцz 414,бб

i iз2.2цз itзJlт itOt,Oct,Ossл
тlлл/!<Б-Г? ý/) --l raм I l St l l57
l l.J
i rnnlt{n l '';iтmiiзб-Гiг l11,1я il,:1 i

9,,73 17.

l o.orB I zs,zц | t02,1z

,42

з1,73

l0,17
''t/. lTl'rvv,qбl_ВS#

a,z

l 
20зrr:швдркm 

l

15,82
|7ffi 14.4 L0;

Lvrv'e l --' 
I

16,315 l 21,35 i

ГГс,qgt ! зs,яsz
] s2д9_|+_с,011

l07
119

334,5
392,5

1rЕ

54,862 1м4ý5
140б,18

21,42

}Iапrенование
бlшода

Выход
блюда

Пищевые вешества Ккал Витами
нС

Ns

реце
птаБ ж у

1 8 9
3

150/l80

-Яlпз
30l5l5

4 5 6

5,23
ý7ý
J). е

4,74
5"2l

17,13
18,838

|э2
t45,2

0,91

2,94
4,20

4,28
6,|2

9,06
|2,94

86,49
|23,56

0,11

1 50/1 80 0,07
0,12

0,01
0,02

7,|
10,20

29
4l

2,83

241,49
309,7б

3,85
328/400 8,24

10,07
9,03

11J5
33,29
41,978

100

100

T50/1s0

t9Jl__*---
Io,Ts i-
Гr,zю -Е,оgо

l 
t,sяв 

| 
+,0вв

+_ _-i---

ll0,5 i48 i5 iiro-s ,'4s-- 5 ,

l-юлg -i-Гз,zТ----i ол -l
1 

13,542 
\n,,o i i

j,u""--Г--- Г:----J

0ц о) дбг-^-Ф {D
187,169

150/180 0333
0_4

t.б

f



Гfurrlевые веществаВыход
блюда

150/180

7,1 10,20

p"r"- i

нмменование
блюда

lчlшсарнные
ЕздеjIия

Бугефрод
маслом и
Чай с Jшмоflом i 150il80

l

Сок
Всего 3,6

Суп гороховый
каргофлям на
мяс. оYл.
Рис отварной

Котлета рьбная
<<JLобитетьскаr{)

l50/l80 r1,308 ;1,71

Сшат винегрет
ILL'JJ-I:l

30/50 |0,2о l- пэг-lзгТ l

6,30

?дi__liд] lз,626 i91,5 i .+ _60/80 l8,7l l2,1l i5,89 |77 10,36 t ,or/l l zrll IJ,o7 | ll lv,JU l ,

11,95 lз,Ot l7.0 ltOз i I-_lг:---т----

443,24 43,6

124 10

l90

2,4|
3,0

10,5

400i440 l 8,125 ; 8,б4 
i

i g.czs i rz.co _ i:'+
. 3б,83 | 26,789|| |

51,79
13

168,889
205,бб0

1067,97 ;67,48

33б,5
407,4

16J

45,65б

Хлб ржаной

хлеб гпденичrrъй

KorдroT из

Всего

: -,' 
" 

] Пr--ЧСН}I

2,85
3,|2

100 0,75
Всего

1,308 ,1,71 i 8,58 i 54,9 
l 
6,6

1,744 i 2,274 l 11,43 173,2 
iii|i

530/670 19,135:8,529 i71,999

100/l20 2,14
а ),)

2,з85

1 80i200 |4,зб
15,94

70,5

94
98,9

5о
1351

0ч.Oд} 6

Ккал Витами
нС

}.{ь

реце
ппа

Б ж у

2 J 4 5 6
,|

8 9

5,33
5,92

5,33
5,93

lб,14
|7,9з

I||,24
149

0,91

20l5lз
30/5l5

2,94
4.20

4,28
6_12

9,06
|2.94

86,49
|2з-56

0,1l

0,07
0.12

0,01
0_02

29
4l

2,83

Всего 328/400 8,97
10.24

9,62
12.07

32,3
41.07

226,13
зL3,56

3,98

100 0,6 9,8 61,5 3,6

r00 0r6 9,8 61r5

100/120

20/30 2,05
2.6з

0,36
0.48

la,42
13.35

54,1
69.6

20/30 2,з85
з_ 18

0,3
0_4

|4,4
|9-2

70,5 l _

94i
150/l80 0,197

0.2з2
0,09
0.012

26,45
35.27

106,7 0,29
142.2 i

5,9з
9.36

15,53
23.29

20 0,3 |4,4

48 5



ь
х Наименование
t б.тюда

Выход
блюда

Пищевые вещества Ккал Витамин
с

м
реце
пгаБ ж у

J 4 5 6 7 8 9

р l Каша вязкм
tовсянм )

150/180 5,2з
5,15

4,74
5,2|

|7,|3
18,8з8

|з2
145,2

0,91

Бутсрбрл о маспом
п GшDом

20l5lз
30/5/5

2,94
4.2а

4,28
6,1z

9,06
|2,94

86,49
|23,56

0,11

тIай с JmMoHoM 1 50i 180 0,7
0,12

0,01
0.02

7,|
10.20

29
41

2,8з
I

Всего 328/400 8,24
10,0

9,03
11,35

33,29
41,978

247,49
309,76

зо85

цrъп l Сох

Кон:.изделие

В."-
_

CrT картофельный
с крупой на
rtяс.бчльоне
Каша гречневая

100

15в0

1Б/130

150/180

100/1ю

4,35

2х0
5,4
7,05
9,75
4,02
5,308

4J86
5,,lз

i з,75 l 6,з0

] z,to i зз,75
i ц.z | 67,5_
l 5,85 l 40,05
l 7.95 l 7з,8

iз,lз9 l-я,зsя
| 4,|42 l 12,354

L___ L___ __ _
12,402 120,72l
l 3,00з 1 25,90l

|76 I0,45

i90 lil80 l

lzso i

l вrзz l в,яо

|toB lli
l ttB ll ti
i+llzi

+

г
Гулш нз отварrrого
IIса

60/80 7,7|
l0,32

6,205
8,15

l 1,98

\ 2,62
I 94,5 i 0,юltzs I

l 6,0 i 3,0Слат из свекJIы и 40/50 0,20 - i 0,95

юЕ.горqшка 1,05 i 6,30

)L'lеб рtшtой

_:!

10,415 l 9,23

0,36 |0,42 l 54,1

0.48 13,35 I 695_

] 3(Б,4

,J
.4

0
0

44,53
47,68

|222,2
3
1511,1
3

0,75 i- llOJ

lЦЦ_rl9J __
44,673 l 35,448

9U. О}, Jб

Е

L_

20/з0 2,05
2-6з

Iбшеrпr.шьй

iштвсух.
lfrrпов

20ва 2,385
3.18

|4,4
|9.2

180/200 0,з33
0-4

2|,0зб
25.24

85,60 1 
0,36

|02_72 i

570/690 18,9б8
23.I09

l1,338
13.402

81,б05
100.359

502,34 l2,|1
610,87

80/100 1,80
2,|6

4,05
4,8б

10,56
12,67

85,9 l 10,3

103 
i

l

180/200 5,48
6,12

4,88
5,44

9,07
10,11

102
l13

20 2,385 0,3 14,4 70,5

100 48 5

380/420

).о-\ь,э-{ о



i_-,rtезование блюда

Ns

рец(
пта

96,96
l28

81,4
1

3,7,56
95

|0,42
13,35

29,89
39

l 54,1
l 69,6

l24
190

70,5
94
85,6о
1 -.-:
503,0б
бt7

101Е,(ю
1

Gл--Р,Ь {D

U

: -:]':.'_] с \1аслом и

- ,",1t)ll[)\l 150/18,.,0

4|.7|2

Борш на мяс.бул. без

Ibpe каргофельное с

Тфте-rи мясные с

l],]

с_тлофщтгов

fc.r.

18,155

21,036

_, _ _,:,,.:]tl\l l80/200
,9

с.tD) F

Вита
r.rm С

: :,.lЯ

_ -:;_ ]

133,45
146,8

86,49

l08,5

з,344

29
4|
248,94
31lJб

3.81

6,5
8.7

1 50/1 80

540/б70

t4,4
|9.2

18

79,78|

15,53
23
14,36
1

218
2889

1lJ

зЕ.-]

2,05
2.6з



lhпrевоваrпrе
бrшода

Буrcрбрл с
Епом и cbtpoм

q9 12ý5
7п |2,99

1zz
{frl

43,456
50,635

fЕ--лл-*r& 3О
ý )---,+Y

Выход
блюда

гfuщевые вещестl

Б ж

2 J 4 5

hrша вязкм
гвтrевая )

150/l80 5,з85
5,924

5,39
5,9з2

20l5lз
30l5l5

2,94
4,2а

4,28
6,|2

Iай с лимоном 150/l80 0,07
0,12

0,0l ,i

0,02 l

Всего 328/4ш 8,395
|0,244

9,68 l]
|2,й2 [l

Сок 100 0,6

Всего 100 0,6

Суп с рыбньй 150/180 5,2|0
б,878

5,09
6,724

Каша вя}км
(пшеrпrая)

100/120 3"78
5,68

3,0
4,зб

котлета мяснаlI 60/80 16
20,40

14,78 ]
19,10 j

салат из свёклы 40/50 0,57
0,713

2,436
3,045

Хлеб рlсаной

хлб

20lз0 2,05
2,63

0,36
0,48

б"з
0,4

вт-
0,144

! zоlзо
]

1 50/1 80

- <rlrlкln

2,з85
3,18

0р
0,144

l: 2433s
29545

2,1,,236

25,573

l4_0з2 9,648
|2,067.54

tJ5 l-
l
l
i|ý7 l3,19|2 iз,6з



сyп
Jрюфшный на

ryр.бул-
Ьrrуста туIшёная с

гOвядщIЦ
Ь.О рrвяой

ьашеrrищья

Коrшот из
шпповrIика,(сроф

ITTOB)

Всего

о}.лст
ЕrгуреJDшш
хл€б пшш{sп{

бТБ20 Т9,б02
i tt,zt+

БПiб-l 15,14

\ 1в,tб

- 180/200ТЭГ-

- евые веlцества

l--
1],

\ +,ов

5"48 4.88

Шlп
Ш

]

i 20/30

IzoM

]., r
].б-i
2,j8r
3.18

2al}a

100 0,75

385/440 [zo,Tst

45J98
55ý79

38,761
46о632

20б,422
211.

Всего

::,--,if .изделие

Ns
ЕIп

)4 l l23,,
29
-1l

]50.76
-1lзJб

150/200

0,333
0J

|4в4
|1

v
C-*t* х--чY


