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Меню ЯiлпtСад
Осенне - зимний перпод

rb1
Ем

tи

ак1

наименование
блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества Ккал Витами
нС

Ns

реце
птаБ ж у

2 J 4 5 6 ,|
8 9

Суп молочный
с крупой
(манной)

l 50/l 80 5,385
5,924

5,39
5,9з2

|6,298
l7,928

|з5,27
148,8

0,9l

Бугерброд с
маслом и сыром

20l5lз
з0/5l5

2,94
4,20

4,28
6,|2

9,0б
|2,94

86,49
|2з,56

0,11

чай с лимоном 150i180 0,07
0.12

0,0l
0.02

"7,|

10.2
29
4|

2,8з

Всего 328/400 8J95
l0,244

9,б8
12,072

32,458
41,068

250,16
313Jб

3,85

пк2 Фрукты свежие 100 0,75 10,5 48 5

Всего r00 0,75 10,5 48 э

a

Суп
картофельный с
пшеном на
кw.бул.

150/l80 з,327
4,392

з,l9
4,2|6

9,89
l3,06

81,67
107,8

4,65

Рис отварной 100/120 1бз
2,04з

2,56
3,201

10,90
13,626

73,2
91,5

12. l0

Рыба
припущенная с
овощами

60/80 10,45
14,03

1,42
1,90

0,1б
0,z5

55
74

0,2

Салат из свекJIы 40/50 0,20
0,25

0,70
0,75

4,20
4,3

аJ

Хлеб ржаной 20/30 2,05
2,63

0,зб
0,48

l0,42
l3,35

54,1
69,6

хлеб пшеничный zal з0 2,з85
3,18

0,3
0,4

|4,4
19,2

70,5
94

Кисель
фруктовый

l50/l80 0,14
0,1б

0,06
0,07

20,зз
24,4

82,42
98,90

22,|8

Всего 540/670 18,552
26,665

7,89
la,267

66,8
84"б16

421,09
540"03

41,93

Jник Макароны
отварные с
маслом

80/100 1,80
2,1б

4,05
4,8б

10,5б
|2,6"|

85,9
l03

10,3

Яйцо отварное 40 5.08 4,6 0,28 63
какао на молоке l80/200 з,67

4.2
3,19
3,63

18,83
20.67

l07
ll9

Икра кабачковая 30/40 0,48 1,89 з,08 30,1
хлеб пшеничный 20lз0 2,385

3,18
0,3
0,4

|4,4
19,2

70,5
94

l0

Всего 350/410 9ol7
7,30

4,14
4,б1

51,24
54,10

270
288

6,45

43,1б
53.95

27,56
34.89

190,54
253.58

676,2l
858.83

52,68



ь2
ём
ш

наименование
блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества Ккал Витами
нС

лlь

Реце
пта

Б ж у

2 з 4 5 6 7 8 9
aKl Суп молочный с

гречневой крупой
l 50/1 80 5,2з

5,75
4,74
5,2l

l7,13
l8,838

|32
l45,2

0,9l

Бугерброд с
маслом и сыDом

20l5/з
30/5/5

2,94
4,20

4,28
6,|2

9,06
|2.94

86,49
|2з.56

0,11

чай с лимоной 150/180 0,07
0,12

0,0l
0.02

,7,|

l0.2
29
4l

2,8з

Всего 328/400 8,97
l0.24

9,62
12.07

32,3
41,07

226,73
313,5б

3,85

вк2 Сок 100/100 0,6 9,8 б1,5 3,б0

Всего l00/100 0.б 9,8 61.5 3,б0
Суп
картофельный с
мясными
фрикадельками

150/180 4,02
5,308

3,139
4,|42

9,з59
12,з54

81,82
l08

8,9б

Мясо т5пrrёное с
овощами в соусе

l40i 160 12,96
1,7,3,7

10,64
Iз,25

8.83
|2,02

l82,4
2з6,8

5,2

Хлеб ржаной 20lз0 2,05
2,6з

0,36
0,48

|0,42
l3.35

54,1
69.6

хлеб пшеничный 20lз0 2,385
3,18

0,3
0.4

l4,4
|9.2

,70,5

94
Компот из

фруктов
(сухофруктов

l50/200 0,12
0,|44

0,|2
0,I44

l8,09
21,7

,l3,94

898,73
l,,l2

Всего 480/б00 l9,215
23.928

13,43
1б.578

б0,65
79,57

441,75
571,83

13,б8

Омлет 85/1 10 |,292 0,783 1,19 \22"85 1,043

молоко кипячёное
l80/200

5,48
6,1,2

4,88
5,44

9,07
l0.1 1

l02
1lз

хлеб пшеничный 20 2,з85 0,3 l4.4 70.5
кабачковая з0l40 0,48 1,89 3.08 30"I J

Всего
315/3б0

9,15
l0,27

7,85
8.41

149,99
325,45
33б.45

4,,043

итого
итого

47,678
58,069

зб,878
45,б88

l25,232
l57,844

1 028,2
1 311,71

23'.837



ъз
иём
шш

наименование
блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества Ккал Витами
нС

Nс

Реце
пта

Б ж у

l 2 J 4 5 6 7 8 9
pKl Суп молочныйс

крупой
(овеянной)

1 50/1 80
5,33
5,92

5,зз
5,9з

1б,14
|7,9з

|||,24
|49

0,9l

Бутерброд с
маслом исыром

20l5lз
30/5/5

2,94
4.20

4,28
6,|2

9,0б
12.94

86,49
12з.56

0,1l

чай с лимоном l50/180
0,07
0,12

0,0l
0.02

7,|
10.20

29
4| 2,83

Всего 328/400
8,24
10,07

9,03
11.35

33,29
41,978

247,49
309,7б

3,85

Фрукгы свежие 100 0,75 l0,5 48 5

Всего 100 щý 10,5 48 э
r Суп

картофельный
вермишелью,
кур.бчльоне

с
на

1 50/1 80 з,32,7
4,392

з,l9
4,2|6

9,89
13,06

81,67
107,8

4,65

ГIлов рисовый из
отвар.говядины

120/150
lб
20.40

14,78
19,10

26,,76
32.50

304
з96 0,85

40/50
0,57
0,7l з

2,436
3.045

з,344
4.18

з7,56
46,95

5,722

| Ь"О ржаной 20lз0
2,05
2,6з

0,36
0.48

|0,42
l з,35

54,1

69,6
хлеб пшеничный

20lз0 2,з85
3,18

0,3
0.4

l4,4
19,2

70,5
94 l

Компот
шиповника 150/200

0,12
0.144

0,12
0.144

l8,09
2l,,7 ]i,?i 'i t,Tz

Всего 500/б40 24,335
29"545

21,236
25.513

79,165
9б,65б

б03,4б 13,422
737,08

ъпекаrпса из
IDорога
(повпд.rrоrмолокQ
сгyшёное)

100/120

20

|4,0з2
1,1,54

0,281

9,б48
12,0б

0.1

|з,728
|,7.1б

|,l74

198,4
248

|4,82

l 0эц
I

I

I

II o,oz
Mo;roKo
rrпrчёное

l80/200 5,48
6,|2

4,88
5,44

9,07
l0.1 l

l02
l13

Всего 300/340 18,893
23,301

13,828
l7,04

22,482
27.4а4

298,22 2.707

42.'8l
50,49

38,11 l49,99 1237,90 24.915
1444,79

зб4,82



fo l Накменование
IЕ l блюда

Выход
блюда

пищевые вещества Ккал Витами
нС

J&

Реце
пта

Б ж у

2 з 4 5 6 ,7
8 9

ад l Суп молочный с
к?упой (Артек)

l 50/1 80 5,43
5,9,I

4,98
5,4,18

|5,529
17,082

l20.1 8

lз2,2
0,91

Бугерброд с
маслом и сыром

20l5lз
30/5/5

2,94
4.20

4,28
6,12

9,06
12,94

86,49
\2з,56

0,1l

чай с лимоном 150/l80 0,07
0,12

0,0l
0.02

,|,|

l0,20
29
4|

2,8з

Всего 328/400 8,44
10.29

9,27
11,б18

31,689
40.222

235,67
296,76

3,85

100 4,з5 3,75 6,30 76 0,45

Конд.изделце l 5/30 2,70
5,4

2,10
4,2

зз,75
6,1,5

90
180

Всего 1 l5/130 7,05
9,75

5,85
7,95

40,05
73,8

1бб
256

0,45

ie: Борщ со свежей
капустой на'
мяс.бул.

150/l80 5,995
7,9|4

4,406
5,8l б

8,з2
10,984

96,96
l28

12,492

Жаркое по-
домашнему с
говядиной

l40/|60 |7,1з
22,84

4,з9
5,85

|5,24
20,з2

lб8,82
225,1

l2

смат из соленных
ог)рцов с луком
)(,rеб ржаной

40/50 0,20
0,30

0,95
1,05

6,0
6,30

J

20lз0 2,05
2,63

0,3б
0.48

l0,42
l3,35

54,1
69,6

)Сrеб пшеничный 20lз0 2,385
3,18

0,3
0,4

|4,4
19,2

70,5
94

коrrпот из

1 цДш9рццДе

l50/200 0,333
0.4

0,0l5
0,0l8

21,036
25,24

85,б
l02,72

0,36 
i

Вссго 520/б50 24,963
30,424

18,011
21,494

78,8б5
96.584

579,16 |6,262 i

цл,в сдобная (
шlхIfвая,
fппrша с
пllшоI,
щr)-

l00 д1) 9,зб 25,з| l24 l0

f! l80/200 з,67
4,2

3,19
3,бз

18,8з
2а,6"|

107
1l9 IВсго i 280/300

I

I

7,89
8,42

12,55
12,99

44,14
45,98

23l
243

10
l

41,893
49,734

39,831
46,|02

|64,494
192.58б

1107,33 33,7l2
l305.88



l Наименование
б.rюда

Выход
блюда

Пищевые вещества Ккал Витами
нС

Ns

реце
tпаБ ж у

,) аJ 4 5 6 7 8 9 l

l50/180 5,23
5,,l5

4,74
5,2l

|,7,|3
18,838

|з2
l45,2

0,9l

Брерброл с маслом
R сыDом

20l5lз
30/5/5

2,94
4,2

4,28
6.|2

9,06
|2.94

8б,49
|2з,56

0,11

чай с лимоном 1 50/180 0,07
0.12

0,01
0.02

7,|
10,20

29
4|

2,8з

Всего 328/400 8,,24

10,07
9,03

11,35
33,29
41,978

247,49
309,7б

3,85

Ьц 2 Фрукгы свежие 100 0,75 10,5 48 5

Всего 100 0,75 10,5 48 5

il Рассольник
.tоТеншlградский>> с

рисовой крупой на
чяс.бчл.

l50/180 1,210
1,598

3,09б
4,088

10,259
|3,542

7з,78 6,03
97,4

Макароны отварные
с маслом _ __

Котлета куриная

Сацат винегрет.

>l*Щ*"*И

l00/120 3,78
5.68

3

4,36
18,1б
2,7,25

114
|7|

60/80 | tt,zz
lts,Oz

2,зб
3,38

9,33
12,б0

103
141

0,12

40/50 0,57
0"7l з

2,4зб
3,045

з,з44
4,18

3,1,56 5,722
46,95

20lз0 2,05
2.63

0,36
0.48

|0,42
l3,35

54,1
69,6

хлеб пшеничный 20lз0 2,385
3.18

0,3
0.4

l4,4 70,5

l9,2 ,94
коrдlот из
cvToбovKT

150/200 033з
0,4

0,015 l 21,036
0,018 | 25,24

85,60 0,3б

|02,72

Всего 540/б90 24,426
32,243

9,977
13,317

79,342
101,0б1

4|4,66 la,77
655.92

l00/150
,7,52

9,73
13,46
|7,42

1,51

1,95

t57
203

0,2

Щсmlй напиток
Е цlrюке

l80/200 з,6,7

4.2
3,19
3,6з

15,82
|,7,28

l07
1l9 l 

,,u

20 2,385 0,3 |4,4 70,5 i :
&сtгlэ 300/370 13,575

16.315
1б,95
21,35

3|,73
эQд3_

334,5 l,,, i-

Ео
4б,991
59,378

35,957
46,0|1

154,862
187,1б9

1044,б5 ,,21,42

1406,18 i



наименование
блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества Ккал Витами
нС

Ns

Реце
пта

Б ж у

l 2 з 4 5 6 7 8 9
f,:?Ё*{ l Суп молочныЙ с

к?упой ( манка)
l 50/l 80 5,33

5,92
5,33
5,9з

16,14
17,9з

|l|,24
I49

0,9l

Бугерброд с
маслом и сыром

20/5/з
з0l5/5

2,94
4,2а

4,28
6,I2

9,06
|2,94

86,49
|23,56

0,11

чай с лимоном l 50/1 80 0,07
0,12

0,01
0,02

7,1 10,20 29
4I

2,8з

Всего 328/400 8,97
l0;2,4

9,62
12,01

32,3
41,07

226,73
з13.56

3,98

Сок 
l

п
@;картофелям на 

l

l мяс. бул. l

Котлета рыбная j

<<.JIюбительсýg!, 
]

Салат винеryеr-l

Хlб рж"ной----]#
Кfiсеъфруктовы ",l

Всего 
*--l

l00 i0,6 i- i9,8Щlr"8
l50/l 80-Т, JOГ Т r л-ТГ,sв

I l;lM I z',zTa i i1,+з
lil l .L-

100/120 i 1,63 l 2,5б l 10,90 
;

| 2,04з l 3,20l l 13,62б 
]

ls,вg --l
l ti,qs | з,оl l z,o iзоlsоlо2о |. Тб,яs-- l_ lо,зо I it,os__]20lюW-Тюr42-- li;',;i i 0,+в ! i;,j; l

20lю l2Js5 l оз -Тид ---l
l з,l8 | о,+ l tg,z i

tso7t во j o.tЯ lТля-}ПВl
| 0,232 | 0,ot2 | 35,27 l-5з0б70 
Т19.аý Ts529 Г7l99э-l

| 61,5 
ireйl

гзФ--l
|тз,z i

!- ----]73,2 
l91,5 iп-1l03 l

бП
б,30 i-яг-l
69,6 l

?0J l94i-юб7-l
142,2 

i

443.24 l

з,6 
lзJl

"-l
___]
12,10 

lтк-l
lзl

l

----_]
l0,29 l

,24 l 43,б

о;а.rьи из печени
со сrrеrганой

КOфеfuшйКфеforый i 180/200
*rrгток на молоке i

: -.,:, ji свеж}lL- l00

2,з85 i о,з
I

5б9,23 i

98,9

1б,3

1067,97

I tц,ц

l 2,85
l з,tz

336,5
407.4

Всего 400l44a

1QýJ,б9 i 
б7,48

l 00/120 2,|4
3.22

5,93
9.36

15,53
2з,29

l24 l0
l90

20 70,5

2,4|
3,0

I4,зб
l5,94

0,75 l0,5 48 is i

8,125
9.415

8,б4
|2.66

54,79
64.13

36,83
45.б5б

26,789
зб.033

1б8,889
205.бб0



l

L

Ёrr
п

наrпчrенование
б-rпода

каша вязкая
овсяная молочнаrI

Бlтерброд с маслом

чай с лимоном

Всего

Кисломолочный

Конд.изделие

Всего

Суп картофельный
с крупой на
rrяс.бульоне
Каша гречневая

зз,"75
67

9,з59
1,2,з54 

i
I

20,72l
25,901

|0,42
l3,35

86,49
|2з

247,49 3.85

,76

1бб
256
81,82
108

54,1
69,6

29
4|

90
l80

40,05
73,8

0.з0
0,20

2,05
бз

2,з85
3,18
0,333
0.4
18,9б8
23.109

5,48
6,12

|4,4
|9.2

85,60
|02,,72

81,б05 502,34 l].l-
_1Qq;_ц б1

10,56
|2,6,|

9,07
l0,1l

180/200

2,з85

100 0,75 :---
9,23 44,5310,415

l1,415 1 щ

70,5
94

85,9
t03

|02
1lз

1,80
2,|6

]
l5J30б,4

334,5

44,613
54J44

154,945
2б3,817

|222,23
1511,13

Гуляш из отварIrого
мяса

хлеб пшеничный

KorдroT из сухо

_ , i. -i,.l;tl(l.,-rb
--, jjLjHыI"l с

з,,1-1з\l I I

i,*raO На IIоЛоке

)Lrб пшеничный

пilы свежие

1 50/1 80

15/30 |2,,70 i2,10

115/130

l 50/1 80 4,02
5,308

з,139
4,|42

___l--
100/120 | +,sBb

3.003

10,32

7,05 5,85

21,03б

11,338

380/420

35,448 _1l.--

|32
|45,2

94,5
|25



i{доrеномние блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества

Ккал
Вита
мин С

Ns

реце
птаБ ж у

3 4 5 6 7 8

- \1о--]очныл"l с
"- - .: ,;lШеНО) 150i180

5 ),|

5,798
4,98
5,4,78

16,88
|8,572

l33,45
l46,8 0,91

;- :_': с \tасJоМ и 2al5B
30/5/5

2,94
4.20

4,28
6,|2

9,06
|2,94

86,49
123.5б

0,11

1 50/l 800
0,07
0.12

0,01
0,02

7,|
l0.20 29 4| 2,8з

хktго 328/400
8,28
10,1 l8

9,27
11.б18

33,04
41,712

248,94
311,3б 3,81

_ - -, 
:" . ,-] С BСuklie 100 0,75 10,5 48 5

Вссго 100 0,75 10,5 48 5
сreко-rькик на
rrrс-бr:r.со сметаной

150/180
5,995
7,9|4

4,406
5,8l б

8,з2
I0,984

96,96 128
12,49
2

thте картоф9льное 100/120 3,785 2,з15 1 8,1 55 108,5

Тефели мясные с
рiсоv и соусом б0l80 3,9 5,2

4,4
ýq 6,5 8,7

81,4
l08,5 2,,76

Гlоrшrлор
Iопсервированный 

_

40/50
0,57
0,7lз

2,436
3,045

3,344
4,18

з7,56
46"95

<,7,r1

Хлеб ржаной 20/з0
2,05
2.6з

0,36
0,48

I0,42
l3,35

54,1
69.6

l.tеб пшеничный 20/з0
2,з85
3.18

0,3
0.4

I4,4
19.2

70,5
94

Кошпот из
сухофруктов

l50/200 0,333
0,4

0,0l5
0.018

21,036
25,24 1Z{Ч, 0.зб

Всеrо 540/б90 18,648
23.409

|1,796
14,929

79,78l
96,679 ili:lЯ j ,B,u,z

7 O.laJbи дрожжевые
|сц9тql.l9Ц,повицлоф _

б5l130
|5/20

2,14
7, 11

5,93
9,зб

l5,53
2з,29

l24
l90

l0

кофейный напиток
пшFЕа-

на \lолоке
l80/200 2,85

з,|2
2,4l
3,0

l4,зб
15,94

94 1,3
98.9

Всего 2б0l350 4,99
6,34

8,34
12,36

29,89
39,23

218 ltJ

го
32,бб8
40,617

29,406
38,907

153,211
188,121 ll}l33 з8,72



n
l

.I

Ilшrrеяоваrшае
блода

Выход
блюда

Б ж

I
2 3 4 5 б

lьша вязкzlя
rcлочная(гречка
)

150/180 5,з85
5,924

5,з9
5,9з2

l6,298
1,7,928

Бугефрод с
шслом и сыром

20l5lз
30/5/5

2,94
4,20

4,28
6,|z

9,06
|2,94

8б,49
l23,56

qll

чай с лимоном 150/1 80 0,07
0,12

0,01
0,02

,7,I

10,20
29
4l l

Всего 328/400 8,395
l0,244

9,68
12'072

32,458
41,0б8

250,7б
зl3,36

3,85

р2 Сок 100 0,6 9,8 б1,5 3,6

Всего 100 0,б 9,8 61,5 316

t} Супсрыбный .
1 50/l80 5,210

6,878
5,09
6"l24

8,686
11,466

101,зб
133,8

,7,29

100/120 3,,78 l 3,0
5,68 l 4,36

18,16
27,25

114
|1|

котлета мяснаrl б0/80 16
20,40

14,78 | zB,lB
19,10 1 32,50

304
з96

0,85
l

)

салат из свёклы 40/50 0,57
0,713

2,,4зб | з,з++

3,045 l 4,18
з,7.56
46,95

5,722

Ьеб ржаноИ i 20lЗ0 2,05
2,63

0,36
0,48

|0,42
13,35

54,1
69,6

)fuеб i 20/з0..tпшеничныи l

2,з85 *
3,18

0,з
0,4

|4,4
|9,2

70,5
94

Компот из
I

шиповника
150/180 0,12

0,144
0,|2
0,|44

18,09
2|,,|

,lз,94

88,73
|,72

Всего 520/б30
п r.iГ'

t)

24,335
29,545

21,236
25,573

79,1б5
96,656

б03,4б
737,08

|J,4zz

творога
(повидло,молоко

напиток на
молоке
Всеrо

100/120

20

14,032
|7,54

0,281

9,б48
12,06

0,1

|з"l28
|,7.1б

1 1,14

l9E,4
248

l4,82

vJc

l

180/200

260/280

3,6,|
4,2

б,89
7,42

3,19
3,6з

12,55
12,99

15,82
1,1,28

40,11
41,51

107
l19

232
244

l,б

10,6

l
40,22
47,81

43,466
50,635

161,533
189,094

ll47,72
l355,94

31,47



i

l
L

l

Пищевые вещества
r ]]

-нa"rarо""Е,"
б;шода

Вьпrод
блшода Б ж

з

у

6
з 4)

4,98
5,4,78

|5,529
17,082

120,1E
|з2,2!,п vолочныи с

р!той (ФисD

150/180 5,4з
5,9,|

86,49
1?1 56

0.1l
4,28
6 1),

9,06
|2,942аl5lз

30/5/5

2,94
4,20

0,01
по?

,|,|

l0,20
29
дl-.,Iti{OHOlvl

150/180 0,07
0,12 3,85

9,68
|2,012

32,458
лlл068

250,7б
313,3б328/400 8,395

|о-244 ,76

90
180

i 0,456,30
зз,,75
6,7,5

100
15/30

l 4,:

Iz,
l5. 0,45

I

1+-
j B,zs

Рпенка
ковд.изделие

70 2,10 l

4 ,4,? _
1 ло,оs l 1бб

1 zз,в i 25б
1;;оа \ lz вц[Всего

115/130 7Р5 эrоJ
9.?5 7в5,r," :':;;

tSOltBO 1,7и /,u)o
1,874 2,262

Боlrво-дtз 5,56
| з.96 1,!z

13,308 8l

33t4,38
l8,98

120
158

|0,4z
13.35

54,1
69,620/30

-zоlзо

2,05 i u,ro
лzп !п4RLr9J
2,385
3,18

0,3
о4

|4,4
|9,2

70,5
94

0,36
0,015
0,018

21,036
25,24

85,6
|a2"l2150/200

490/6б

0,333
0,4

12,334
85,478

403,84
467,32

13,б1
9,б02
|1-2l4

81291
8,12

|22,85 l,мз
0,783 1,19

85/1 10 |,z9z

9,07
10,1l

102
11зГолсо,тпячёвое i tBolzoo

ffi-шшfr ;1,=ilff K}+r

ВСеГ _ilý _:-tt

lТоГо

5,48
612

4,88
5.44

l 2,з8s
0,48
9,15
rOJ7

rý7я
sýrJD

0,3 |4,4 _/U,)
30,1 3

i t,89
7,85
&41

3&7
1с(

3.08

--- 149,99

,61 2о6'422

ц_Lзьц5_

325,45
336,45

1294,95
1507,50

9
2s,51

з;75


