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Меню Яслпl Сад
весенне -летнее

нь

Приём
пищи

наименование
блюда

Вьтход
блюда

Пищевые вещества

Ккал Витами
нС

м
Реце
птаБ ж у

l 2 J 4 5 6 ,|
8 9

Завтрак l

Макаронные
изделия отварные

120/150
5,385
5,924

5,39
5,932

l6,298
17,928

|35,27
148,8

0,9l

Батон 28l40
2,94
4.20

4,28
6.|2

9,0б
|2,94

86,49
l23,56 0,1l

чай с лимоном 180/180
0,07
0,|2

0,01
0,02

7,|
l0,2

29
4| 2,8з

Всего 328/390
8,395 9,б8 32,458 250,76 3,85

Завтрак 2
Сок 100/100 0,6 9,8 61,5 3,60
Всего l00/100 0.б 9.8 б1,5 3,б0
Суп
картофельный с
пшеном на
кур.бул.

l50/200
1,308
1,744

I,7l
2,2,74

8,58
l1,43

54,9
73,2

6,6

Рис отварной l00/l20 1,63
2,04з

2,56
3.20l

l0,90
|з,626

7з,2
91,5

12,10

Рыба
припуIценная с
овощами(без
томата)

60/80
10,45
14,03

|,42
1,90

0,1б
0,25

55
74

0,2

Салат из
белокочапной
капусты

50160
0,20
0,25

0,70
0,75

4,20
4,3

J

Хлеб ржаной 20/з0
2,05
2,6з

0,36
0,48

l0,42
l3.35

54, l
69.6

хлеб пшеничный 20l 30
2,з85
3,18

0,3
0.4

14,4
|9.z

70,5
94

Компот из
фруктов
(сухофруктов)

l 80/200
0,I2
а,\44

0,|2
0.144

l8,09
2I,7

,7з,94

88,7з
|,,72

Всего 580/720 18,143 6,47 63,25 385,84 23,62

Полдник

Яблоко
запененное

l00/100 |,292 0,783 1,19 I22,85 1,043

Чай с сахаром 180/200
5,48
6,t2

4,88
5.44

9,0,7

10.1l
|02
l13

Кондитерское
изделие

20l40 2,з85 0,3 |4,4 70,5

Всего 300/340 l5,757 |3,293 б4,85 438,45 15,757

Итого 42,895
42,5l2

24,003
28,884

170,358
202,746

1136,55
120б,б4

31,07
35,11



ь2

/Пр,Ё" наименование
блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества Ккал Витами
нС

Ns

реце
гпа

l llищи
Б ж у

l 2 J 4 5 6 7 8 9

Завтрак 1 каша вязкtlя

рисовая

150/180 5,2з
5,75

4,74
5,2|

|,7,|з
18,838

|з2
|45,2

0,9l

Батон 28l40
2,94
4.20

4,28
6.|2

9,0б
|2,94

86,49
|23.56

0,1l

чай с лимоном 180/180 0,07
0,12

0,01
0.02

,7,|

10.2
29
4I

2,83

Всего 358/400 8,97
|0,24

9,62
12.07

32,3
41,01

226,13
313,56

3,85

Завтрак 2 Фрукты свежие 100 1,5 0,5 2| 95 10

Всего l00/100 1,5 0,5 2| 95 10

обед рассольник
<<Ленинградский>>

150/200 4,02
5,308

3,139
4.1,42

9,з59
|2.354

81,82
108

8,96

Каша гречневая l00/l20 4,586
5.73

2,402
3,003

20,72I
25,90l

l18
|47

Котлета куриная б0/80 l|,22
l5,07

2,36
3.38

9,3з
l2.60

l03
14l

0,12

Салат из
св.помидор

50/б0 0,57
0,7l з

2,4зб
3,045

з,344
4"l8

з7,56
46,95

5,722

Хлеб ржаной 20lз0 2,05
2,6з

0,3б
0,48

l0,42
l3.35

54,1
69.6

хлеб пшеничный 20/з0 2,з85
3.18

0,3
0.4

|4,4
|9,2

70,5
94

Кисель из

фруктов
(сухофруктов)

180/200 0,12
0,144

0,12,
0.144

18,09
2|,,7

7з,94
88,73

|,,72

Всего 490/б40 19,215
23,928

13,43
16.578

бO,б5
79,57

441,75
571,83

13об8

Кондитерское
изделие

30/50 4,22 9,36 25,зI 1,24 10

Чай с сахаром l80/200 з,67
4.2

3,19
3,63

l8,83
20,6,|

107
119

Фрукты свежие 100 1,5 0,5 zI 95 10

Всего 310/350 7,89
8,42

12,55
lz.99

44,14
45"98

23l
243

l0

итого
итого

47,618
58,069

зб,878
45,688

l25,232
157,844

1028,2
1 311,71

23,837



[ень 3

l

Приём
пишш

наименование
блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества Ккал Витами
нС

Ns

Реце
пта

Б ж у

1 2 3 4 5 6 ,7
8 9

Завтрак 1 каша вязкая
овсянаrI

150l180 5,зз
ýq?

5,33
5,9з

l6,|4
|,1,9з

ll1,24
|49

0,9l

Батон 28l40
2,94
4,20

4,28
6,12

9,0б
12,94

86,49
|2з,56

0,11

чай с лимоном
l80/180 0,07

0,|2
0,01
0,02

7,|
10.20

29
4l 2,8з

Всего 358/400 8,24
10.07

9,03
11.35

33,29
41.978

247,49
309.76

3,85

Завтрак 2 Сок l00/100 0,б 9,8 б1,5 3,б0
Всего 100 0rб 9r8 бlо5 3,б0

Обед Суп
картофелъный с
вермишелью на
кур.6чльоне

l50/200
3,32,7

4,з92
3,19
4,2|6

9,89
l3,06

81,67
l07,8

4,65

Плов рисовый с
мJIсом (говядина) 140/160

1б

20.40
|4,78
19,10

26,76
32,50

з04
396

0,85

Салат из
св.огчDцов

50/б0
0,57
0.7lз

2,436
з,045

з,з44
4,18

з,7,56
46,95

5,722

Хлеб ржаной 20lз0
2,05
2,6з

0,36
0,48

|0,42
l3,з5

54,1
69,6

хлеб пшеничный
20/30

2,з85
3,18

0,3
0,4

|4,4
|9,2

70,5
94

Компот
шиповника

l 80/200
0,I2
0,144

0,|2
0,144 .

18,09
21.7

,7з,94

88.73
|,,72

Всего 5бO/б80 24,452
29"545

21,236
25,573

79,1б5
96"б5б

б03,4б
737.08

|3,422

Полдник Макаронные
изделия
отварные

l00/120 15,14
18,16

10,76
|2,9l

42,зз
50,79

255
30б

0,19

Чай с сахаром 1 80/200 3,67
4,2

3,19
3,6з

l8,83
20,67

l07
l19

Яблоко l00 1,5 2| 95 10
Всего 380/420 20,31

23.86
13,95
16,54

82,16
92,46

457
520

10,19

итого
53,б02
64,075

44,2lб
53,463

204,4l5
240,894

13б9,45
1б28.34

31,0б2



,feHb 4
пищевые вещества Ккал Вr,rгами

нС
Ns

реце
ITTa

Приём
пиши

наименование
бrпода

Выход
бпюда Б ж у

6 1 8

0,91

9a
J 4 5

1 2
4,98
5,478

15,529
17,082

9106

|2,94

120,18
|з2,2Завтрак 1 Картофельное

пюре (на отваре).

150/180 5,43
5,9,7

86,49
|zз,56

0,1l

Батон 28l40
2,94
4,20

4,28
6.|2
0,01
0,02

,7,|

l0,20
29
4|

2,8з
чай с лимоном

Всего

180/180 0,07
0.12

358/400 8,44
10.29

9,27
11,б18

31,689
40,222

235,67
296,76

зо85

0,б 9,8 61,5 3,б0
Завтрак 2 Сок 100/100

9,8 б1,5 3,60
Всего 00 1-6

t50/200 5,995
,1,9l4

4,406
5,8lб

8,з2
l0,984

1,98
2,62

Ф |tz,ачz
128 l

обед Борщ со свежей
капустой на
мяс.бул.(без
томата) 94,5

|25
0,30

Гуляш из
отварного мяса

60/80
,l,,7|

10,32

6,205
8,15

|2
100/120 17,13

22,84
4,з9
5,85

|5,24
20,з2

168,82
z25,|Макароны

отварные(без м/с)

Салат из
св.помидоров с

лYком

50/60 0,20
0,30

0,95
1,05

6,0
6,30

J

|0,42
13,35

54,1
69,6Хлеб ржаной 20l30 2,05

2,6з
0,36
0,48

|4,4
|9,2

70,5
94хлеб пшеничный 20/30 2,з85

з.t8
0,3
0,4

Пolz00 
lз.iш

0,015
0,018

21,036
25,24

85,6
|02,,72

0,3б
Компот из
шиповника
Всего 580/720 24,963

30,424
18,011
2|.494

78,865
96.584

у9,1б \16,262704,62 l _
з,9

ý2-
з,6,7
4,2

4,4
ýq

6,5
8,7

81,4
108,5

2,,lбПолдник 60/80

3,19
3,6з

18,83
2о,6,7

107
l19Чай с сахаром 180/200

t0,5 48 l
Фрукты свежие 100 0"75

Хлеб ржаной 20/30
2,05
2.6з

0,3б
0,48

|0,42
13,35

54,1
69,6

10,37
12,78

1,95
10"0l

46,25
53.22

290,5
345,1

7,76
Всего зб0/410

44,313
54,094

35,231
43,122

1бб,604
199,82б

1l66,83
1407,98

3|,472

итого



ь5
Приём
пищи

наименование
блюда

Выход
блпода

Пищевые вещества Ккал Витами
нС

]ltb

Реце
гrгаБ ж у

1 2 J 4 5 6 7 8 9

Завтрак 1 Макаронные
изделия отварные

150/180 5,23
5,75

4,74
5,2l

т7,|з
18,838

|32
I45,2

0,9l

Батон 28l40
2,94
4,2

4,28
6,|2

9,06
|2.94

86,49
12з"56

0,1l

чай с лимоном 1 80/l80 0,07
0.12

0,01
0.02

7,|
10,20

29
4|

z,8з

Всего 358/400 8,24
10,07

9,03
11.35

33,29
41"978

247,49
309,7б

3,85

Завтрак 2 Фрукты свежие 100 0,75 10,5 48 5

Всего 100 0,75 10,5 48 5

Обед Суп картофельный
рыбный

150/200 1,210
1.598

3,096
4,088

10,259
13,542

,lз,78

9,|.4
6,03

Перец
фаршированный
мясомирисом(без
томата)

80/100 3,78
5,б8

J

4,зб
l8,tб
2,7,25

114
|,7 |

Картофель
отварной

80/100 |1,22
l5,07

2,зб
3.38

9,зз
|2,60

103
\4l

а,|2

салат из свёклы 50/60 0,5,|
0,713

2,4зб
3,045

з,344
4.18

з,7,56
46,95

5,722

Хлеб ржаной 20l30 2,05
2,63

0,3б
0,48

|0,42
13.35

54,1
69,6

хлеб пшеничный 20lз0 2,з85
з,l8

0,3
0,4

|4,4
19"2

70,5
94

Компот из
сухофруктов

180/200 0333
0,4

0,015
0,018

21,036
25.24

85,60
|02,72

0,36

Всего 580/720 24,426
32.243

\977
13"3l7

79,342'
l01,061

4l4,66
б55.92

t0,77

Полдник Кондитерское
изделие

з0/50 2,|4
1),

5,93
9,зб

l5,53
2з,29

|24
l90

l0

Чай с сахаром 180/200 з,67
д)

3,19
3,6з

18,83
20,6,I

107
119

Фрукты свежие l00 0,75 l0"5 48 5

Всего 310/350 13,575
1б,315

1б,95
21,35

31,13
33.бз

334,5
392"5

1r8

итого
4б,991
59.378

35,957
46,0l7

154,8б2
l87,1б9

1044,б5
140б.18

2t,42



6
Приём
пищи

наименование
блюда

Выход
блюда

Пицевые вещества Ккал Витами
нС

Ns

Реце
гпа

Б ж у

l 2 J 4 5 6
,|

8 9

Завтрак 1 каша вязкая
овсяншl

150/180
5,385
5,924

5,з9
5,9з2

|6,298
|7,928

lз5,2,7
l48,8

0,91

Батон 28/40
2,94
4.20

4,28
6,|2

9,06
|2.94

86,49
|2з,56

0,1l

чай с лимоном l 80/1 80
0,07
0.12

0,01
0.02

,7,|

|0,2
29
4|

2,8з

Всего 358/400
8,395
l0,244

9,68
12.072

32,458
41,0б8

250,7б
313,3б

3,85

Завтрак 2 Сок 100 0,6 9,8 б1,5 з,6

Всего 100 0пб 9r8 б1,5 316

обед Суп
картофельный с
мrIсными
фрикадельками

l50/200 1,308
|,744

1,7|
) ),lл

8,58
11,43

54,9
73,2

6,6

Рис отварной 100/120 l,бз
2.04з

2,56
3,201

l0,90
|3,626

,73,2

91"5
12,10

Котлета рыбная
<сIIюбительская>)

60/80 8,71
l1,95

2,1l
3.01

5,89
1,а

,7,7

103
0,36

Салат из
св.помидоров с
лYком

50/б0 0,20
0,30

0,95
1,05

б,0
6,30

3

Хлеб ржаной 20lз0 2,05
2.6з

0,36
0,48

|0,42
l3,35

54,1

69.б
хлеб пшеничный 20l30 2,з85

3.18
0,3
0,4

14,4
l9,2,

70,5
94

Кисель фруктовый 180i200 0,197
0,2з2

0,09
0.012

26,45
з5,27

l0б,7
|42,2

0,29

Всего 580/720 16,48
22.079

7rlз
9.485

77,59
100.926

442,4
579,8

22,35

fIолдник Яблоко
запененное

100/100 1,,292 0,783 1,19 |22,85 1,043

Чай с сахаром l80/200 з,6"7

4,2
3,19
з,6з

18,83
20,67

107
ll9

Кондитерское
изделие

30/50 2,|4
з,2z

5,93
9,зб

l5,53
23,29

|24
190

l0

Всего 310/350
1,102
8,7l2

9,903
13,773

35,55
45.15

353,85
431,85

l1,043

итого
32,577
41,635

26,7lз
35.33

155,398
|96.944

1108,51
1386,51

40,843



}lb

реце
пта

,|

Гfuщевые вещества Ккал Витами
нСПриём

пищи
наименование
бшода

Выход
блюда Б ж у

5 6 7 8 9
3 4

1
,)

|з2
|45,2

0,91
150/180 5,2з

5,,75

4,,74

5,2|
|,l,|3
18,838Завтрак 1 

|
каша вязкая

рисовм
9,06
1), 94

86,49
|2з,56

0,11

Батон

чай с лимоном

28l40
2,94
4,20

4,/6
6,|2

29
4|

2,8з
180/180 0,07

0,12
0,01
0.02

,7,|

10,2

32,,3

4|,01
пвJз | з,вs
313,56 l 

-
Всего 358/400 8,97

|0,24
9162
|2,01

9,8 61,5 з,6
0,б100Завтрак 2 Сок

бL5 3,6
Всего 100 0rб 9,Е

81,82
108

8,96
150/180 4,02

5,з08
3,1з9
4,|42

9,,359
|2,з54Обед )уп

сартофельный с

срупой на
ияс.бульоне

2,402
3,003

20,,l2|
25,901

118
|41Пюре

картофелъное (на

отваре)

100/l20 4,586
5,,7з

9,зз
17 60

l03
141

0,12
Котлета куриная 60/80 ||,22

15,07

2,5ь
3,38

6,0
6,30

3,0
Салат из б/к

капусты

30/40 0,20
0,30

0,95
1.05

|0,42
13,35

54,1
69,6Хлеб ржаной М0 Гz,оs l 0,зб

l z.оз | о,48
70,5
94хл-еб пшеничный 20/30 2,385

3,18

0,3
0,4

|4,4
|9,2

85,60
|02,,72

0,36
Компот из сухо
.о lъпwктоR

180/200 0,333
0,4

0,015
0,018

21,0зб
25,24
81,605
100,359

502,34
610,87

|2,44
Всего 560/б80 18,968

23,109
l1,338
lз.402

1,19 |22,85 1,043
l00/100 |,z92 0,783Попдник Яблоко

запененное
18,83
20,67

107
119Чай с сахаром 180/200 з,6,7

4,2

3,19
з,63

23|
243

10
7,89
8,42

12,55
|2,99

44,14
45,98Всего 280/300

1б7,845
|91,209

1021,57
1228,93

3|,71

итого
36,428
42,369

33,508
38,4б2



День 8

Приём
пиU{и

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества

Ккал
Вита
мин С

Ns

Реце
птаБ ж у

l 2 3 4 5 6 7 8

Завтракl

каша вязкая овсяная
150/180 5,33

5,92
5,зз
5,9з

16,14
17,9з

|l1,24
|49

0,91

Батон 28l40
2,94
4.20

4,28
6.|2

9,06
|2,94

86,49
|23.56

0,11

чай с лимоном
180/l80 0,07

0,|2
0,0l
0.02

7,|
10,20

29
4|

2,8з

Всего
358/400 ц24

10,07
9,03
11,35

33,29
41.978

247,49
309,76

3,85

Завтрак2
Фрукты свежие l00 0,75 10,5 48 5

Всего 100 0.75 10,5 48 э

обед

Суп картофельный на
кчр.бчльоне

l50/200
5,995
7,9|4

4,406
5.8l б

8,з2
10,984

96,96
l28

|2,49
2

Мясо туIшенное с
овощами( без томата)

140/160 3,785 z,з|5 18,155 108,5

Салат из огурцов св. 50/60
0,57
0,713

2,4зб
3.045

з,з44
4,18

з7,56
46.95

5,722

Хлеб ржаной 20lз0 2,05
2.6з

0,36
0.48

|0,42
13,35

54,1
69.6

хлеб пшеничный 20130
2,з85
3,18

0,3
0.4

|4,4
|9,2

70,5
94

компот уlз
сухофруктов

180/200
0,333
0,4

0,015
0.0l8

21,036
25,24

85,60
I02"72

0,36

Всего 5б0/680
18,648
23,409

|1,796
14,929

79,78l
96.619

503,0б
бl7,62

18,612

Полдник

Макаронные изделия
отварные

100/120 15,14
l8,16

10,76
12,9|

42,зз
50,79

255
306

0,19

Чай с сахаром l80/200 3,67
л,)

3,19
3,6з

18,83
20.6,7

107
119

Яблоко 100 1.5 2| 95 l0
Всего 380/420 20,31

23,8б
13,95
16.54

82,1б
92.46

457
520

10,19

итого
41,948
58.089

34,776
42.819

205,731
241,6|7

1255,55
1495,38

37,652



9
Приём
пищи

наименование
блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества Ккал Вктам
инС

Np

реце
птаБ ж у

l 2 a
J 4 5 6 7 8 9

Завтрак 1 каша вязкая
гречневая

150/180 5,4з
5,9,7

4,98
5,4,78

15,529
17,082

120.1 8

|з2,2
0,9l

Батон 28l40
2,94
4,20

4,28
6,|2

9,0б
12,94

86,49
|2з,56

0,1l

чай с пимоном 1 80/1 80 0,07
0,|2

0,0l
0,02

,7,|

l0,20
29
4|

2,8з

Всего 358/400 8,44
10.29

9,27
11,618

31,б89
40,222

235,67
296,76

зо85

Завтрак 2 Сок l00/l00 0,б 9,8 б1,5 3,60

Всего l00 0,б 9r8 61,5 3,б0

обед Борщ со свежей
капустой на
мяс.бул.(без
томата)

150/200 5,995
7,9|4

4,406
5,81б

8,з2
10,984

96,96
128

|2,492

Гуляш из
отварного мяса

60i80
,7,7|

10,32
6,205
8,15

1,98
2,62

94,5
l25

0,30

Макароны
отварные

l00/120 |7,|3
22,84

4,з9
5,85

|5,24
20,32

l68,82
225,|

|2

Салат из
св.помидоров с
лчком

50/б0 0,20
0,30

0,95
1,05

6,0
б,30

J

Хлеб ржаной 20l30 2,05
2,6з

0,36
0,48

|0,42
l3,35

54,1
69,6

Хлеб
пшеничный

20lз0 2,385
3,18

0,3
0,4

l4,4
|9,2

70,5
94

Компот из
шиповника

180/200 0,333
0.4

0,0l5
0,018

2|,0зб
25,24

85,б
|02,,72

0,зб

Всего 580/720 35,803
47,584

15,811
20,714

72346
92,764

57б,48
б48,103

28,152

Оладьи из
печени говяд.

б5l130 2,|4
11)

5,9з
9,36

15,53
23,29

|24
l90

10

Чай с сахаром l80/200 з,67
4,2

3,19
з,63

l8,83
20,6,1

107
ll9

Всего 2451330 5,81
1,42

9,12
|2,99

34,3б
43,96

23l
309

10

Итого 50,б53
б5,894

34,201
45,322

1l6,50б
18б,74б

1l04,б5
1315,3б

45,б02



День l0
Прием
пищи

наименование
блюда

Выход
б-rпода

пищевые вещества Ккал Витами
нС

м
рецепта

Б ж у

l 2 3 4 5 6 7 8 9

Завтрак 1 Макаронные
изделия отварные

150/180 5,2з
5,,l5

4,,l4
5,2|

|7,|3
18,838

|з2
|45,2

0,91

Батон 28l40
2,94
4.2

4,28
6.|2

9,0б
12,94

86,49
|2з,56

0,11

чай с лимоном 1 80/1 80 0,07
0,|2

0,01
0,02

7,|
l0.20

29
4|

2,83

Всего 358/400 8,24
l0,07

9,03
11J5

33,29
41.978

241,49
309.7б

3,85

Завтрак 2 Фрукты свежие 100 0,75 l0,5 48 5

Всего 100 0,75 10,5 48 5

Обед Суп с бабовыми
кур.бул.

150/200 1,704
1,874

2,а56
2,262

12,098
13.з08

,7з,64

81

8,25

Перец
фаршированный
MJ{COM И РИСОМ

80/100 з,78
5,68

з
4,зб

18,1б
2,7,25

114
|7|

Картофель
отварной

80/l00 ||,22
15,07

2,зб
3,38

9,зз
12,60

103
|4l

0,|2

салат из свёклы 50/60 0,57
0.713

2,4зб
3,045

з,з44
4,18

з7,56
46.95

5,,722

Хлеб ржаной 20l30
2,05
2.63

0,36
0.48

|0,42
13,35

54,1
69,6

хлеб пшеничный 20lз0
2,385
3.18

0,3
0,4

14,4
19.2

70,5
94

Компот из
сухофруктов

180/200
0,333
0.4

0,015
0.018

2|,036
25,24

85,б0
|02,72

0,36

Всего 580/720 9,602
11.2l4

8,291
8,72

12,334
85.478

403,84
467,32

13,б1

Полдник Картофель
отварной

100/120 15,14
l8,16

10,7б
|2,9|

42,зз
50,79

255
306

0,19

Чай с сахаром 180/200 3,67
4.2

3,19
3.бз

18,83
20,67

l07
1l9

Яблоко 100 1.5 2| 95 10

Всего 380/420 20,31
23.8б

1,3,95

1б.54
82,1б
92,46

451
520

10,19

итого 45,798
55,879

38,7бl
46,632

2а6,422
271.816

l294,95
1507.50

25,561


