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(безмолочпая дпсга)

УТВЕРЖДАЮ
[етскнй сад <<Родншчок>

В.А. Крпвохпr(нпя

название блюда Вес блюда Энергет. ценность В о/о

ЗАВТРАК: Ясли Сад Ясли Сад Ясrпl Ca;r

Макароны отварные 100 120 lз5 162 0,00 0,00

Батон 30 40 l03,55 127,05 0,00 0,00

Чайссахароми лимоном l50 180 з2 4| 0,00 0,00

Итого за завтрак 280 340 2,10,55 330,05 l9,33 18,34

ВТОРОИ ЗАВТРАК:

Сок фруктовый 100 100 0,75 i0,5 0,00 0,00

Итого за завтрак l00 100 61,5 б1,5 4,з9 з,42

ОБЕ.Щ:

Салат винецрет 40 50 40 60 0,00 0,00

Котлета рыбная <<JIюбительс Kaя>) l40 160 42 49 0,00 0.00

Суп картофельный с пшеном на

кур.бул.
150 180 85,9 95,4 0,00 0,00

Гречка отварная 100 l20 |2,9 88,2 0,00 0,00

Компот из сухофруктов 150 180 5l бl 0,00 0,00

хлб пшеничный 20 30 l35 |62 0,00 0,00

Хлеб ржаной 2а 30 50,71 69,6 0,00 0,00

Итою за обед 520 бз0 450,61 536 з2,|9 29,78

полдник

Картофель тушёный с овощами. l00 l50 90 l80 0,00 0,00

Чай с сахаром 150 180 31 41 0,00 0,00

Фрукга свежбI l00 100 135 162 0,00 0,00

Итого за полдник з50 430 2з| 34,| 16,50 19,28

Итого за день l265 1490 l013,66 12-14,55 72,40 70,8l


