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Приём
пищи

наименование
б.гпода

Выход
блюда

Пищевые вещества Ккал Витами
нС

Ns

Реце
пта

Б ж у

l 2 3 4 5 6 7 8 9
Завтрак l Суп молочныйс

крупой ( манка)
l 50/l 80 5,зз

5,92
5,33
5,9з

16,14
17,9з

ll1,24
|49

0,9l

Бугерброд с
маслом

20/5/з
30i5l5

2,94
4,20

4,28
6,12

9,06
12,94

86,49
12з.56

0,1l

чай с лимоном l 50/1 80 0,07
0,12

0,0l
0,02

7,1 10,20 29
4l

2,8з

Всего 358/400 8,97
l0,24

9162
12,07

32,3
41,07

226,73
313.5б

3,98

Завтрак 2 Сок 100 0,6 9,8 б1,5 з,6
Всего l00 0rб 9,8 61,5 3rб

Обед Суп
картофе.rьный с
пшеном на
кУР.бул.

150i l80 1,308
|,744

I,7l
2,2,74

8,58
l1,43

54,9
11 ,)

6,6

Гречка отварная 100/120 l,бз
2,04з

2,56
з,2аl

l0,90
|з,626

,7з,2

91,5
l2,10

Котлета рыбная
<<Любительская>)

60/80 8,7l
11,95

2,|1
3,0l

5,89
7,0

77
103

0,3б

Салат винегрет 30/50 0,20
0.30

0,95
1,05

6,0
6,30

J

Хлеб ржаной 20lз0 2,05
2,6з

0,36
0,48

|0,42
l3,35

54,1
69,6

хлеб пшеничный 20/з0 2,з85
3,18

0,3
0,4

|4,4
19,2

70,5
94

Кисель фруктовый 150/l 80 0,|97
0,2з2

0,09
0,0l2

26,45
з5,27

106,7
l42,2

0,29

Всего 530/б70 19,135
25,34l

8,529
11,303

7t,999
90.бб

443,24
569"23

43,6

Полдник Оладьи из печени
со сметаной

l00/120 2,|4
?.1)

5,93
9,зб

15,53
2з,29

l24
l90

10

хлеб пшеничный 20 2,385 0,3 |4,4 70,5
Кофейный
напиток на молоке

l 80/200 2,85
з,l2

2,4l
3,0

14,зб
l5,94

94
98,9

1,3

Фрукты свежие 100 0,75 l0,5 48 5
Всего 4001440 8,125

9,475
8,б4
l2"66

54,79
б4,13

33б,5
407,4

1б,3


