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Вьгход
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Пкщевые вещества Ккал Вrгами
нс
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рец(
пта

Б ж у

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Завтрак 1 Суп молочньйс

крупой
(овеянной)

l50/180
5,33
5,92

5,33
5,93

lб,14
|,7,93

llll,24
|49

0,91

Бутерброд с
маслом исыDом

20l5lз
30/5l5

2,94
4,20

4,28
6,|2

9,06
12.94

86,49
|23,56

0,1l

чай с лимоном 150/180
0,07
0.12

0,01
0,02

,7,|

l0,20
29
4| 2,8з

Всего 328/400
8,24
10.07

9,03
11.35

33,29
41,97E

241,49
309,7б

3,85

Ряженка
Конд.изделие

l00
l5/30

4,35
2,70
5,4

3,75
2,10
4,2

6,30
з3,,l5
67.5

76
90
l80

0,45

Завтрак 2 Всего 115/130 7,05
9.75

5,85
7.95

40,0ý
73,8

166
25б

0,45

Обед Суп
каргофельный с
макар.изделиями
на кур.бчльоне

150/180 3,32,7

4,392
3,19
4,2lб

9,89
1з,Oб

81,67
107,8

4,65

Каrrуста
туIценнм с
говядиной

l20ll50 16
2о,40

14,78
}9,10

26"lб
32,50

зм
396

0,85

Хлеб ржаной 20/30
2,05
2.63

0,36
0,48

l0,42
lзt35

54,1
69,6

хлеб пшеничный
20l30

2,385
3,18

0,3
0,4

|4,4
t9,2

,70,5

94
Компот
шиповника

1 50/l 80
0,12
0,I44

0,12
0,144

18,09
2l",|

,7з,94

88"73
1,72

Всего 460/570 24,335
29,м5

21,236
25,573

79,1б5
96.б56

603,46
737,08

13,422

Булочка
дорожная

80 3,22 9,36 )д )q |25 9

Кофейный
напиток на
молоке

180/200 3,67
4,2

3,19
з,63

15,82
l7,28

107
119

1,6

Всего 260/280 6,89
7"42

12,55
12.99

40,1l
4|,57

232
244

10,б

итого
42,81
50,49

38,11
45"33

l49,99 1237,9а
l444,79

24,9l5
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