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Завтракl

Суп молочный с
крупой (гречка)

150/l80
5,2,7

5,798
4,98
5,478

16,88
|8,572

133,45
146,8

0,9l

Бугерброд с маслом и
сыроМ

20l5lз
30/5/5

2,94
4,20

4,28
6,|2

9,06
12,94

86,49
12з,56

0,1l

чай с лимоном l50/1800
0,07
0.12

0,01
0,02

,|,|

10,20
29
4|

2,83

Всего 328/400
8,28
10,118

9,27
11,618

33,04
4|.1|2

248,94
311,3б

3,81

Сок фруктовый 100 4,з5 3,,l5 6,30 76 0,45

Завтрак2 Всего 100 7,05 5,85 40,05 1бб 0,45

обед

Борщ на мяс.бул.со
сметаной

150/180
5,995
,7,9l4

4,406
5,816

8,32
10.984

96,96
128

1,2,49

2

Пюре картофельное 100/120 3,785 2,3l5 l 8,155 108,5

Тефтеrпа мясные с
рисом и соусом

60/80
з,9
ý,

4,4
5,9

6,5
8.7

81,4
108.5

2,76

Овощи консервиров. 40/50
0,57
0.7lз

2,4зб
3.045

з,з44
4,18

з7,56
46,95

5,7)7

Хлеб ржаной 20lз0
2,05
2.63

0,3б
0,48

|0,42
13,35

54,1
69,6

хлеб пшеничный 20lз0
2,385
3,18

0,3
0.4

|4,4
19.2

70,5
94

Компот из
сухофруктов

l50/180 0,333
0,4

0,015
0,0l8

21,036
,)\ )д

85,60
I02,,72

0,зб

Всего 540/б70
18,648
23,409

l|,796
14,929

79,78l
96,679

503,0б
бl7,62

18,612

Полдник

Оладьи дрожжевые
(сметаной,повидлом)

65/l30
I5l20

2,|4
7, 11

5,9з
9,36

15,53
2з.29

|24
190

10

Кофейный напиток
на молоке

180i200 2,85
з,\2

2,4|
3.0

l4,36
15,94

94
98,9

1,3

Всего 2б0l350 4,99
б.34

8,34
l2,36

29,,89

39,23
218
288.9

11,3

итого
32,668
40.б17

29,406
38,907

153,211
188,121

l018,00
12б5,88

38,72

утвЕрл(дАю
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