
Пищевые вещества Ккм Витами
нС

Ns

реце
пта

Приём
пищи

наименование
бrпода

Выход
блюда

Б ж у

l ) 3 4 5 6 7 8 9

Завтрак 1 Суп молочныйс
крупой ( манка)

150/l80 5,33
5,92

5,33
5,93

l6,14
17,9з

l11',24
|49

0,91

Бугерброл с
маслом

20l5lз
з0l5l5

2,94
4,20

4,28
6,|2

9,06
12,94

86,49
|23,56

0,1l

чай с пимоном 1 50/180 0,07
0.12

0,01
0,02

,|,l 10,20 29
41

2,83

Всего 358/400 8197
l0.24

9,,62

12,07
32,3
4r,07

226,13
313.5б

3,98

Завтрак 2 Ряженка
Конд,изделие

100
15/30

4,35
2,70
5.4

э,75
2,10
4,2

6,30
33,,l5
61"5

76
90
180

0,45

Всего 115/l30 7,05
9.75

5о85

7.95
40,05
73.8

166
256

0,45

Обед Суп
картофе.тьяый с

l50/l80 | t,зOв
l |,т4ц

l,,lI
2,2,14

8,58
l1,43

54,9
,73,2

6,6

Гоlryбчы
<сIIенивые>>

140/1б0 16
20,40

14,78
19"10

26,76
32,50

304
396

0,85

Салат из
aпеж кап

40/50 0,20
0,30

0,95
1,05 ,

6,0
6,30

3

Хлеб ржаной 20i30 2,05
2,6з

0,зб
0,48

l0,42
l3,35

54,1
69,6

хлеб пшеничньй 20/з0 2,385
3,18

0,3
0.4

|4,4
|9,z

70,5
94

Компот из
.lrrllarrllx lъnvKToB

150/180 0,197
0,232

0,09
0.012

26,45
35,2,|

106,7
|42,2

а,29

Всего 520/630 19,135
25J41

8,529
11303

71,999
90.бб

443,24
569,23

43,б

Полдник Опадьи из печени 100/l20
,1,52

9,,lз
l3,4б
|7,42

1,5l
1,95

|5,|
2аз

а,2

Кофейный
напЕток на молоке

180/200 3,67
4,2

3,19
3,6з

15,82
|,1,28

107
l19

1,6

Хлеб 2а 1,59 а,2 9,6 48

Фпчкты свежие 100 1,5 2l 96 l0
Всего 400/440 9,бз

|2,24
14,01
11

24,56
32,03

264
331

6,58

итого 3&3J5
48,42I

32,159
40,373

138,65917
3,56

995,47
1275,29

57,7б


