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Нп 25 апреля 2025г.
(безмолочная дцета)

название блюда Вес блюда Энергет, ценность В о/о

ЗАВТРАК: Ясли Сад Ясли Сад Яслп Сад
Каша рисовая вязк:uI l20 l50 l35 l62 0,00 0,00

Батон 30 40 103,55 l27,05 0,00 0,00
Чайссахароми лимоном l50 l80 32 4l 0,00 0,00

Итого за завтрак з00 370 270,55 330,05 l9,зз l8,34

ВТОРОЙ ЗАВТРАК:

Сок фруктовый
Коrц.цзделие

100
l5

l00
30

0,75 l0,5 0,00 0,00

Итого за завтрак l00 l00 бl,5 б1,5 4,з9 3,42

ОБЕ!:

Винегрет овопшой(салат из б/к кагryсты). 40 50 40 60 0,00 0,00

Котлета куриная (говяжья). 60 80 42 49 0,00 0,00

Рассольник <,tЛенинградский> с рисовой
крупой на мяс.бул.(говяж.бульоне)

l50 180 . 85,9 95,4 0,00 0,00

Компот из сухофруктов l50 l80 5l бl 0,00 0,00

Макаронные изд.отварные l00 |20 l35 l62 0,00

хпеб пшеtлlчный 2а з0 1з5 |62 0,00 0,00

Хлеб ржаной 20 з0 50,7l 69,6 0.00 0,00

Итого за обед 540 67о 450,6l 5зб з2,|9 29,78

полдник

кондитерское изделие 30 з0 90 l80 0,00 0.00

чаи с сахаром l50 180 зl 4l 0,00 0,00
Фрукта свежая l00 100 l35 l62 0,00 0,00

Итого за полдник 280 зl0 2зl з4,7 lб,50 l9,28

итого за день 1265 1490 10l3,бб 12,74,55 72,40 70,8l


