
УТВЕРЖДЛК
сад (<Родничок'

В.А. Крпвохижпп8
м Е нюдня

На 2{апреля 2025г.
(безмолочная диета)

название блюда Всс блюда Энергет. цепность В о/о

ЗАВТРАК: Ясли Сад Ясли Сад Ясли Сад
rtартоФельное пюре (Еа овощном отваре)

Батон

l20 150 l35 l62 0,00 0,00

30 40 l03,55 l27,05 0,00 0,00
.1аиссахароми лимоном 150 180 з2 4l 0,00 0,00

Итого за завтр:rк 280 340 270,55 330,05 19,33 18,34

I"Ur\JZl JAб l.PAK:

Фрукта свежая l00 l00 0,75 l0,5 0,00 0,00
Итого за завтрак l00 l00 б1,5 б 1,5 4,39 з,42
U,ьtл:

Салат из саленных огурцов 40 50 40 60 0,00 0,00

,каркое по-домашнему с

говядиноЙ(курицеЙ,без томата).

мяс.бул.(без томата).

l20

150

l50 42 49 0,00 0,00

l80 85,9 95,4 0,00 0,00

компот из шиповника l50 l80 5l бl 0,00 0,00

хлеб пшеничrшй 20 30 l35 l62 0,00 0,00

Хлеб ржаной 20 30 50,71 69,6 0,00 0,00

Итюго за обед

поJIдник
500 620 450,6l 53б 32,19 29,"l8

l00 l20 90 180 0,00 0,00

l50

,5

l80 з1 4| 0,00 0,00

з0 lз5 l62 0,00 0,00
итого за полдник

итого за день

265 з2о 2з1 з41 l6,50 l9,28

l265 l490 l0l3,66 lz74,55 72,40 70,81
Повар:


