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Данная рабочая программа предназначена для 8 класса общеобразовательных организаций 

и составлена в соответствии с требованиями: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образо-

вания /Министерство образования и науки Российской Федерации. – М.: Просвещение – 2011. -  

(Стандарты второго поколения);   

2. Биология. Сборника рабочих программ. Предметная линия учебников «Сферы». 5–9 

классы : пособие для учителей общеобразо% ват. учреждений / Л.Н. Сухорукова, В.С. Кучменко. 

— М. : Просвещение, 2011. — 144 с.;  

3. Примерной авторской программы  по биологии (8 класс) для образовательных учрежде-

ний Республики Крым. Авторы: Терехова А.В., Дризуль А.В. Приложение к сборнику методиче-

ских материалов для учителей биологии образовательных организаций Республики Крым «Регио-

нальный компонент в ходе преподавания биологии в 8 классе». Рабочая программа. 8 класс. Базо-

вый уровень. (70 ч.), календарное планирование – Симферополь 2018г. - 24с.; 

4.Учебника  «Биология. Человек. Культура здоровья». 8 класс: учеб. для общеобразоват. ор-

ганизаций /Л.Н. Сухоруковой, В.С. Кучменко, Т.А. Цехмистренко. - М.Просвещение, 2014; 

5. Учебного плана МБОУ «Родниковская школа-гимназия» Симферопольского района в 

Республике Крым на 2022-2023 учебный год (из расчета 2-х учебных часов в неделю); 

6. Положения о порядке разработки и утверждения рабочих программ, программ электив-

ных курсов, программ внеурочной деятельности и дополнительного образования (в новой редак-

ции); 

При изучении биологии в 8 классе предусмотрено 6 лабораторных работ, 4 практические 

работы.  

Срок реализации программы - 2022-2023 учебный год. 

 

Планируемые результаты освоения  учебного предмета «Биология» 

Данная программа обеспечивает формирование личностных, метапредметных и предмет-

ных результатов.  

Личностными результатами являются: 

1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к прошлому и 

настоящему многонационального народа России, чувство ответственности и долга перед Родиной, 

идентификация себя в качестве гражданина России, субъективная значимость использования рус-

ского языка и языков народов России, осознание и ощущение личностной сопричастности судьбе 

российского народа). Осознание этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры 

своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества (идентич-

ность человека с российской многонациональной культурой, сопричастность истории народов и 

государств, находившихся на территории современной России); интериоризация гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества. Осо-

знанное, уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, традициям, 

языкам, ценностям народов России и народов мира. 

2. Готовность и способность учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе моти-

вации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов.  

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанно-

го и ответственного отношения к собственным поступкам (способность к нравственному самосо-

вершенствованию; веротерпимость, уважительное отношение к религиозным чувствам, взглядам 

людей или их отсутствию; знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хра-

нимых в культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному само-

ограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; сформированность пред-
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ставлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии куль-

туры и истории России и человечества, в становлении гражданского общества и российской госу-

дарственности; понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и 

общества). Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения к 

труду, наличие опыта участия в социально значимом труде. Осознание значения семьи в жизни 

человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение 

к членам своей семьи. 

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, ду-

ховное многообразие современного мира. 

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мне-

нию, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и способность ве-

сти диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания (идентификация себя как пол-

ноправного субъекта общения, готовность к конструированию образа партнера по диалогу, готов-

ность к конструированию образа допустимых способов диалога, готовность к конструированию 

процесса диалога как конвенционирования интересов, процедур, готовность и способность к веде-

нию переговоров). 

6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах. Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических 

особенностей (формирование готовности к участию в процессе упорядочения социальных связей и 

отношений, в которые включены и которые формируют сами учащиеся; включенность в непо-

средственное гражданское участие, готовность участвовать в жизнедеятельности подросткового 

общественного объединения, продуктивно взаимодействующего с социальной средой и социаль-

ными институтами; идентификация себя в качестве субъекта социальных преобразований, освое-

ние компетентностей в сфере организаторской деятельности; интериоризация ценностей созида-

тельного отношения к окружающей действительности, ценностей социального творчества, ценно-

сти продуктивной организации совместной деятельности, самореализации в группе и организации, 

ценности «другого» как равноправного партнера, формирование компетенций анализа, проектиро-

вания, организации деятельности, рефлексии изменений, способов взаимовыгодного сотрудниче-

ства, способов реализации собственного лидерского потенциала). 

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах. 

8. Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера (способность понимать художе-

ственные произведения, отражающие разные этнокультурные традиции; сформированность основ 

художественной культуры учащихся как части их общей духовной культуры, как особого способа 

познания жизни и средства организации общения; эстетическое, эмоционально-ценностное виде-

ние окружающего мира; способность к эмоционально-ценностному освоению мира, самовыраже-

нию и ориентации в художественном и нравственном пространстве культуры; уважение к истории 

культуры своего Отечества, выраженной в том числе в понимании красоты человека; потребность 

в общении с художественными произведениями, сформированность активного отношения к тра-

дициям художественной культуры как смысловой, эстетической и личностно-значимой ценности). 

9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях (готовность к исследованию 

природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, к художественно-эстетическому отражению 

природы, к занятиям туризмом, в том числе экотуризмом, к осуществлению природоохранной дея-

тельности). 
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Метапредметные результы 
Метапредметные результаты включают освоенные учащимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), способ-

ность их использования в учебной, познавательной и социальной практике, самостоятельность 

планирования и осуществления учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с 

педагогами и сверстниками, построение индивидуальной образовательной траектории. 

Межпредметные понятия 

Условием формирования межпредметных понятий, таких как «система», «факт», «законо-

мерность», «феномен», «анализ», «синтез», «функция», «материал», «процесс», является овладе-

ние учащимися основами читательской компетенции, приобретение навыков работы с информа-

цией, участие в проектной деятельности. Учащиеся совершенствуют приобретенные на первом 

уровне навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут работать с текстами, преобразо-

вывать и интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том числе: 

- систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, 

содержащуюся в готовых информационных объектах; 

- выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свертывание выделенных 

фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде плана или тезисов) 

и в наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт понятий – 

концептуальных диаграмм, опорных конспектов); 

- заполнять и/или дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

В ходе изучения всех учебного предмета учащиеся приобретут опыт проектной деятельно-

сти, способствующей воспитанию самостоятельности, инициативности, ответственности, пов ы-

шению мотивации и эффективности учебной деятельности. В процессе реализации исходного за-

мысла на практическом уровне овладеют умением выбирать адекватные задаче средства, прини-

мать решения, в том числе в ситуациях неопределенности. Они получат возможность развить спо-

собности к разработке нескольких вариантов решений, к поиску нестандартных решений, анализу 

результатов поиска и выбору наиболее приемлемого решения. 

В соответствии с ФГОС ООО выделяются три группы универсальных учебных действий: 

регулятивные, познавательные, коммуникативные. 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые за-

дачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности. Учащийся сможет: 

- анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

- определять совместно с педагогом критерии оценки планируемых образовательных результатов;  

- идентифицировать препятствия, возникающие при достижении собственных запланированных 

образовательных результатов; 

- выдвигать версии преодоления препятствий, формулировать гипотезы, в отдельных случаях – 

прогнозировать конечный результат; 

- ставить цель и формулировать задачи собственной образовательной деятельности с учетом выяв-

ленных затруднений и существующих возможностей; 

- обосновывать выбранные подходы и средства, используемые для достижения образовательных 

результатов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернатив-

ные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных за-

дач. Учащийся сможет: 

- определять необходимые действия в соответствии с учебной и познавательной задачей и состав-

лять алгоритм их выполнения; 

- обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и позна-

вательных задач; 
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- определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной 

и познавательной задачи; 

- выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (определять целевые ориентиры, фор-

мулировать адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую по-

следовательность шагов); 

- выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения 

задачи/достижения цели; 

- составлять план решения проблемы (описывать жизненный цикл выполнения проекта, алгоритм 

проведения исследования); 

- определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и нахо-

дить средства для их устранения; 

- описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде алгоритма решения прак-

тических задач; 

- планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяю-

щейся ситуацией. Учащийся сможет: 

- различать результаты и способы действий при достижении результатов; 

- определять совместно с педагогом критерии достижения планируемых результатов и критерии 

оценки своей учебной деятельности; 

- систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии достижения планируемых ре-

зультатов и оценки своей деятельности; 

- отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей 

деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

- оценивать свою деятельность, анализируя и аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемого результата; 

- находить необходимые и достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяю-

щейся ситуации; 

- работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа изме-

нений ситуации для получения запланированных характеристик/показателей результата;  

- устанавливать связь между полученными характеристиками результата и характеристиками про-

цесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик процесса 

для получения улучшенных характеристик результата; 

- соотносить свои действия с целью обучения. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

ее решения. Учащийся сможет: 

- определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

- анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения 

учебной задачи; 

- свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и име-

ющихся средств; 

- оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным крите-

риям в соответствии с целью деятельности; 

- обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних ре-

сурсов и доступных внешних ресурсов; 

- фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осо-

знанного выбора в учебной и познавательной деятельности. Учащийся сможет: 
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- анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других 

учащихся в процессе взаимопроверки; 

- соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности 

и делать выводы о причинах ее успешности/эффективности или неуспешности/неэффективности, 

находить способы выхода из критической ситуации; 

- принимать решение в учебной ситуации и оценивать возможные последствия принятого реше-

ния; 

- определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий привели к 

получению имеющегося продукта учебной деятельности; 

- демонстрировать приемы регуляции собственных психофизиологических/ эмоциональных состо-

яний. 

Познавательные УУД 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифици-

ровать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать при-

чинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, де-

дуктивное, по аналогии) и делать выводы. Учащийся сможет: 

- подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства;  

- выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему слов; 

- выделять общий признак или отличие двух или нескольких предметов или явлений и объяснять 

их сходство или отличия; 

- объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, классифици-

ровать и обобщать факты и явления; 

- различать/выделять явление из общего ряда других явлений; 

- выделять причинно-следственные связи наблюдаемых явлений или событий, выявлять причины 

возникновения наблюдаемых явлений или событий; 

- строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к 

общим закономерностям; 

- строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом их общие при-

знаки и различия; 

- излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

- самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять 

способ проверки достоверности информации; 

- объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и исследо-

вательской деятельности; 

- выявлять и называть причины события, явления, самостоятельно осуществляя причинно-

следственный анализ; 

- делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод соб-

ственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач. Учащийся сможет: 

- обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

- определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные логические 

связи с помощью знаков в схеме; 

- создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

- строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

- создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных 

характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией;  

- переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или формали-

зованного (символьного) представления в текстовое и наоборот; 
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- строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм 

на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 

- строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

- анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования 

(теоретического, эмпирического) с точки зрения решения проблемной ситуации, достижения по-

ставленной цели и/или на основе заданных критериев оценки продукта/результата. 

8. Смысловое чтение. Учащийся сможет: 

- находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности);  

- ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать 

текст; 

- устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

- резюмировать главную идею текста; 

- преобразовывать текст, меняя его модальность (выражение отношения к содержанию текста, це-

левую установку речи), интерпретировать текст (художественный и нехудожественный – учебный, 

научно-популярный, информационный); 

- критически оценивать содержание и форму текста. 

9. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познава-

тельной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. Учащийся 

сможет: 

- определять свое отношение к окружающей среде, к собственной среде обитания; 

- анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 

- проводить причинный и вероятностный анализ различных экологических ситуаций; 

- прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на другой фактор;  

- распространять экологические знания и участвовать в практических мероприятиях по защите 

окружающей среды. 

10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей, спра-

вочников, открытых источников информации и электронных поисковых систем. Учащийся смо-

жет: 

- определять необходимые ключевые поисковые слова и формировать корректные поисковые за-

просы; 

- осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, базами знаний, справоч-

никами; 

- формировать множественную выборку из различных источников информации для объективиза-

ции результатов поиска; 

- соотносить полученные результаты поиска с задачами и целями своей деятельности. 

Коммуникативные УУД 

11. Умение организовывать учебное сотрудничество с педагогом и совместную деятель-

ность с педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргу-

ментировать и отстаивать свое мнение. Учащийся сможет: 

- определять возможные роли в совместной деятельности; 

- играть определенную роль в совместной деятельности; 

- принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи мнение (точку 

зрения), доказательства (аргументы); 

- определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали 

продуктивной коммуникации; 

- строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

- корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать 

контраргументы, перефразировать свою мысль; 
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- критически относиться к собственному мнению, уметь признавать ошибочность своего мнения 

(если оно ошибочно) и корректировать его; 

- предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

- выделять общую точку зрения в дискуссии; 

- договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед 

группой задачей; 

- организовывать эффективное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять 

роли, договариваться друг с другом и т.д.); 

- устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непонимани-

ем/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога. 

12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуника-

ции для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей д е-

ятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. Учащийся 

сможет: 

- определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать и использовать речевые сред-

ства; 

- представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности;  

- соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с комму-

никативной задачей; 

- высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках диало-

га; 

- принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

- создавать письменные тексты различных типов с использованием необходимых речевых средств; 

- использовать средства логической связи для выделения смысловых блоков своего выступления;  

- использовать вербальные и невербальные средства в соответствии с коммуникативной задачей;  

- оценивать эффективность коммуникации после ее завершения. 

13. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Учащийся сможет: 

- целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения 

учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

- использовать для передачи своих мыслей естественные и формальные языки в соответствии с 

условиями коммуникации; 

- оперировать данными при решении задачи; 

- выбирать адекватные задаче инструменты и использовать компьютерные технологии для реше-

ния учебных задач, в том числе для: вычисления, написания писем, сочинений, докладов, рефера-

тов, создания презентаций и др.; 

- использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

- создавать цифровые ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать информационную 

гигиену и правила информационной безопасности. 

Предметные результаты: 

            В результате обучения биологии в 8 классе ученик научится: 

-характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности организма человека, их 

практическую значимость;  

-применять методы биологической науки при изучении организма человека: проводить наблюд е-

ния за состоянием собственного организма, измерения, ставить несложные биологические экспе-

рименты и объяснять их результаты;  

-использовать составляющие исследовательской и проектной деятельности по изучению организ-

ма человека: приводить доказательства родства человека с млекопитающими животными, сравни-

вать клетки, ткани, процессы жизнедеятельности организма человека;  
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-выявлять взаимосвязи между особенностями строения клеток, тканей, органов, систем органов и 

их функциями;  

-ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию об организме ч е-

ловека, получаемую из разных источников, последствия влияния факторов риска на здоровье че-

ловека. 

           Ученик получит возможность научиться:  

-объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой доврачебной 
помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего, кровотечени-

ях; 
-находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-популярной литера-

туре, биологических словарях, справочниках, интернет-ресурсах, анализировать и оценивать ее, 
переводить из одной формы в другую; 
-ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоро-

вью и здоровью других людей; 
-находить в учебной, научно-популярной литературе, интернет-ресурсах информацию об орга-

низме человека, оформлять ее в виде устных сообщений и докладов; 
-анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 
отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье 
человека; 
-создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека и его жизнедея-

тельности на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презента-

цией, учитывая особенности аудитории сверстников; 
работать в группе сверстников при решении познавательных задач, связанных с особенностями 
строения и жизнедеятельности организма человека, планировать совместную деятельность, учиты-

вать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы 

 

Содержание учебного предмета «Биология» 

68 часов (2 часа в неделю) 
1.Введение (5 ч.) 

Значение знаний о строении и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохра-

нения здоровья. Науки о человеке. Культура здоровья  — основа полноценной жизни. Факторы 

окружающей среды и здоровье. Образ жизни и здоровье. Обобщение знаний по теме «Введение» 

2. Oрганизм человека — целостная система. Системы регуляции жизнедеятельности (13 ч.) 

Компоненты организма человека. Ткани организма человека. Строение и принципы работы нерв-

ной системы. Центральная нервная система. Спинной мозг. Головной мозг: задний и средний мозг. 

Промежуточный мозг. Конечный мозг. Соматический и вегетативный отделы нервной системы. 

Эндокринная система. Гуморальная регуляция. Строение и функции желез внутренней секреции. 

Повторительно-обобщающий урок по теме «Системы регуляции жизнедеятельности».  

Контрольная работа № 1 по теме «Организм человека – целостная система. Системы регуляции 

жизнедеятельности» 

Лабораторные работы   

1. Изучение микроскопического строения тканей  

2. Изучение строения головного мозга человека 

3. Опорно-двигательная  система  и здоровье (8 ч.) 

Значение опорно-двигательной системы. Общее строение скелета. Осевой скелет. Добавочный 

скелет. Соединение костей. Мышечная система. Строение и функции мышц. Работа мышц. Ос-

новные группы скелетных мышц. Осанка. Первая помощь при травмах скелета. Обобщение зна-

ний по теме «Опорно-двигательная система» 

Лабораторные работы   
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3. Выявление особенностей строения позвонков  

Практические работы  

1. Изучение влияния статической и динамической работы на утомление мышц  

4. Системы жизнеобеспечения (31 ч.) 

Внутренняя среда организма – основа его целостности. Кровь. Форменные элементы крови. Кро-

ветворение. Иммунитет. Иммунология и здоровье. Транспорт веществ. Кровеносная система. Зна-

чение кровообращения. Работа сердца. Кровяное давление и пульс. Регуляция кровообращения. 
Первая помощь при обмороках и кровотечениях. Лимфатическая система. Строение и функции 

органов дыхания. Механизм вдоха и выдоха. Регуляция дыхания. Гигиена органов дыхания. Пер-

вая помощь при нарушении дыхания. Обобщение знаний по теме «Кровеносная и дыхательная си-

стема». 

Обмен веществ. Питание. Пищеварение. Органы пищеварительной системы. Пищеварение в поло-

сти рта. Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке. Пищеварение в тонкой и толстой 

кишке. Барьерная роль печени. Регуляция пищеварения. Белковый, жировой, углеводный, солевой 

и водный обмены веществ. Витамины и их значение для организма.  Культура питания. Пищевые 

отравления и их профилактика. Обобщение знаний по теме: «Пищеварительная система. Пищева-

рение».  

Строение и функции мочевыделительной системы. Строение и функции кожи. Культура ухода за 

кожей. Болезни кожи. Роль кожи в регуляции температуры тела. Закаливание. Обобщение знаний 

по теме «Выделение. Строение кожи» 

Лабораторные работы   

4.Изучение микроскопического строения крови (микропрепараты крови человека и лягушки) 

5.Изучение воздействия слюны на крахмал 

Практические работы  

2. Подсчет пульса в покое и при физической нагрузке  

3. Изучение приѐмов остановки капиллярного, артериального и венозного кровотечений  

4. Решение задач на определение норм рационального питания 

5. Связь организма с внешней средой. Сенсорные системы (6 ч.) 

Органы чувств. Анализаторы. Зрительный анализатор. Слуховой и вестибулярный анализаторы. 

Обонятельный, вкусовой, кожный и двигательный анализатор. Гигиена органов чувств.  

Контрольная работа № 2 по теме: «Связь организма с внешней средой. Сенсорные системы» 

Лабораторные работы  

6. Изучение строения глаза и его аккомодации  

6. Репродуктивная система и здоровье (5 ч.) 

Строение и функции репродуктивной системы. Внутриутробное развитие и рождение ребенка. Ре-

продуктивное здоровье. Обобщение знаний по теме «Репродуктивная система и здоровье». Итого-

вый урок. 
При проведении практических и лабораторных работ используется оборудование центра 

«Точка роста». 

 
Тематическое планирование учебного предмета «Биология» 

(68 ч. в год, 2 часа в неделю) 

           Тематическое планирование по биологии для 8-го класса составлено с учетом рабочей про-

граммы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного предмета обеспечивает реали-

зацию следующих целевых приоритетов воспитания учащихся ООО:  

- развитие ценностных отношений к труду как основному способу достижения жизненного благо-

получия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уве-

ренности в завтрашнем дне; 

- развитие ценностных отношений к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее су-

ществования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека;  
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- развитие ценностных отношений к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему 

будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 

- развитие ценностных отношений к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его 

хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир; 

- развитие ценностных отношений к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценно-

сти, как равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжела-

тельные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяю-

щие избегать чувства одиночества; 

- развитие ценностных отношений к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся 

и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее. 

 

  

 

 

№ 

п/п 

 

Наименование  разделов 

Количество 

часов лабор. 

работ 

практ 

работ 

контр 

работ 

1 Введение в биологию  5 - - - 

2 Организм человека – целостная система. 

Системы регуляции жизнедеятельности 

13 2 - 1 

3 Опорно-двигательная  система  и здоровье 8 1 1 - 

4 Системы жизнеобеспечения 31 2 3  

5 Связь организма с окружающей средой. 

Сенсорные системы 

6 1 - 1 

6 Репродуктивная система и здоровье 5 - -  

 Всего 68 6 4 2 
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