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Завтрак 1 Макароны

запечённые с сыром
155i205 5,23

5,75
4,74
5,2|

l7,1з
t8,838

|32
l45,2

0,91

Бутерброд с м€лслом 20/5 30/5 2,94
4,20

4,28
6,12

9,06
12,94

8б,49
l23,56

0,11

чай с rmмоном 1 50l1 80 0,07
0,12

0,01
0,02

7,|
l0,2

29
4|

2,83

Всего 330/420 8,97
l0,24

9,62
12,07

323
41,07

226,73
313ýб
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Зав,грак 2 Сок 100/100 0,6 9,8 б1,5 зs0 -_l
Всеrо 100/100 0.б 9,8 61.ý --
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Суп рыбный 150/1 80 4,а2
5,з08

з, lз9
4,142

9,з59
12,354

81,82
108
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капlа гречнев:ul 100/120 4.58б
5.73

2,402
i],003

20,721
25,90l
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l47

1 уляш из отварного
мяса

бOi80 7,7I
l0.з

6,205
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1,98
2,62

94,5
l25

0,30
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Хлеб ржаной 20/за 2,05 0,36
0,48

10,42
13,35

54,1
69.6

х,irеб пшеншчный 20/з0 2,з85
3,18

0,3
0.4

|4,4
|9,2

70,5
94
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шиповника

150/200 0,12
q,144

а,12
0.144

18,09
21.7

73,94
898.73
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Всеrо ý00/640 19,215
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I

l0лдник
I
i
I

i

l
I
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какао Еа молоке

t00/l20

20

74,032
17,54
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9.648
12,06

0,1
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11.16
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