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Завтрак l Макароны отварнl& 130/150 5,2з

5,75
4,74
5,2l

|7,|з
18,838

Iз2
l45,z

0,91

Батон 20
30

2,94
4,20

4,28
6.12

9,06
|2,94

86,49
12з,56

0,1l

чай с лимоном i50/180 0,07
0,12

0,01
0.02

7,|
10,2

29
4|

2,8з

кондитерское
изделие'(ЦеМл)

l5
30

Всего 315/390 8,97
l0.24

9,62
t2,07

32,3
41,07

226,73
313,5б

3,85

Завтрак 2 Сок l00/100 0,6 9,8 б1,5 з,60
Всего 100/100 0.б 9,8 б1,5 3,б0

Обед Суп рыбный 1 50/1 80 4,02
5,308

з,lз9
4,142

9,з59
72,з54

8l,82
l08

8,96

Каша гречневiul 100/120 4,586
5.7з

2,402
3.003

20,72|
25.90l

1l8
|47

Гуляш из отварного
мяса

60/80 7,7l
l0,32

6,205
8,15

1,98
2,62

94,5
l25

0,30

Хлеб ржаной 20/з0 2,05
2,6з

0,3б
0,48

l0,42
13,35

54,1
69,6

хлеб пшеничный 20/з0 2,385
3,18

0,3
0.4

l4,4
19.2

70,5
94

Компот из
шиповника

l50/200 0,|2
0,144

0, l2
0,144

18,09
21,7

73,94
898,7з

|,7z

Всего 550/б90 19215
23,928

13,43
1б,578

б0,65
79,57

441,75
571,83

13,б8

Полдник котлета мяснЕul 60/80 14,0з2
l7,54

9,648
12,06

Iз,728
|7.1б

198,4
248

0,24

Картофель отварной 100/l20 4,586
5.7з

2,402
3.003

20,72l
25,90l

ll8
|47

Чай с сахаром
l 80/200 5,48

6.|2
4,88
5.44

9,07
10.1 1

|02
t13

Фрукты по сqюЕч 100 0.75 10.5 48 5
Всего

440/500 9,15
l0,27

47,678
58,069

7,85
8,41 149,99 325,45

33б,45 4,043

итого
итого 36,878

45,б88
l25,232
l57,844

1028,2
1 зl1,7l

23,837
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