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Приём
пищи

наименование
блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества" KKa-ll Витами
нС

Б ж у

1 2 J 4 5 б 7 8

Завтрак l Суп молочный с
крупой (манной)

1 50/1 80 5,385
5,924

5,39
5,932

16,298
|7,928

|35,27
l48,8

0,91

Бутерброд с маслом 20l5
30/5

2,94
4.20

4,28
6.|2

9,06
l2,94

86,49
|23.56

0,11

Сыр порционно зl5 2,94
4.20

4,28
6,12

9,06
|2.94

86,49
|23"56

0,1l

Чай с сахаром 1 50/1 80 0,07
0,12

0,01
0.02

7,|
la,2

29
4|

2,83

Всего 328/400 8,395
l0,244

9пб8

12,072
32,458
41,068

250,76
313,36

3,85

молоко кипячёное l00 0,75 18,1 10,5 48 5

Печенье 15/30 2,70
5.4

2,10
4,z

з3,75
67.5

90
180

Всего 115/l30 0,75 10,5 48 э
Суп картофельный с
крупой на
кур.бульоне

150/1 80 з,з27
4,з92

з,|9
4,2|6

9,89
l3,06

81,67
l07,8

4,65

каша вязкая
<<Артеюl

l00/l20 16з
2,043.

z,56
з,201

10,90
13.626

73,2
91.5

12.10

Рыба припущенная с
овощами

60/80 10,45
14.03

1,42
1,90

0,1б
0.25

55
74

0,2

Хлеб ржаной 20lз0 2,05
2,6з

0,36
0,48

l0,42
l3.з5

54,1
69,6

хлеб пшеничный 20l з0 2,385
3,18

0,3
0.4

|4,4
|9.2

70,5
94

Компот из
сyхофруктов

1 50/1 80 0,14
0,16

0,0б
0.07

20,зз
24,4

82,42
98,90

22,|8

Всего 500/630 18,552
26,665

7,89
10.2б7

б6,8
84,61б

42t,09
540,03

41,93

Полдник Булка сдобная
( дорожная,
ватрушка с
творогом, плюшка).

100 4,22 9,зб 25,з| l24 10

Кофейный напиток l80/200 з,67
4,2

3,19
3.6з

18,83
20,67

107
119

Фрукты свежие 95195 0.75 10.5 48
Всего 3751395 9,|7

7.30
4,14
4"6l

5l,,24
54.10

270
288

6,,45

43,Iб
53,95

27,56
34,89

l90,54
253.58

676,2l
858,83

52,68


